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RINGKASAN
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Skizofrenia adalah gangguan jiwa berat yang memiliki gejala, salah
satunya adalah halusinasi. Halusinasi terjadi akibat cemas yang berkepanjangan
yang tidak mapu dihadapi oleh klien menggunakan mekanisme koping dalam diri.
Halusinasi dapat menyebabkan perilaku bunuh diri, membunuh orang lain dan
merusak lingkungan apabila tidak mendapatkan intervensi yang adekuat. Oleh
sebab itu, tujuan dalam studi kasus ini adalah melakukan asuhan keperawatan
pada klien skizofrenia yang mengalami halusinasi meliputi pengkajian (analisa),
diagnosa keperawatan, intervensi, implementasi dan evaluasi keperawatan.

Asuhan keperawatan pada klien skizofrenia yang mengalami halusinasi
dilakukan di ruang Sadewa selama 6 hari kegiatan pada bulan Januari 2019.
Metode yang digunakan adalah proses keperawatan

Hasil pengkajian didapatkan bahwa klien mengalami halusinasi
penglihatan. Klien telah diberikan intervensi dengan strategi pelaksanaan 1
sampai 4 selama 6 hari. Pada tahap implementasi, dilakukan pengulangan pada SP
2. Dari hasil evaluasi, klien mampu mengontrol halusinasi dengan cara
menghardik, minum obat, bercakap-cakap dan aktivitas yang terjadwal.

Klien dengan masalah halusinasi membutuhkan komunikasi terpeutik yang
baik. Dalam melaksanakan asuhan keperawatan peran perawat sangat dibutuhkan
untuk pelaksanaan tindakan yang intensif pada klien. Dukungan dan peran
keluarga juga sangat penting untuk proses penyembuhan klien.

Kata Kunci : Halusinasi, Skizofrenia dan Asuhan Keperawatan
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