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Risiko perilaku kekerasan terhadap orang lain adalah salah satu gangguan jiwa
berat atau skizofrenia yang ditandai dengan perubahan emosi yang dapat merugikan
diri sendiri maupun orang lain. klien melakukan perilaku yang menunjukkan bahwa
ia dapat membahayakan orang lain secara fisik, emosional atau seksual.

Asuhan keperawatan pada Klien skizofrenia yang mengalami risiko perilaku
kekerasan di ruang gatot kaca selama 5 hari kegiatan dilakukan pada bulan januari
2019. Metode yang digunakan adalah proses keperawatan.

Hasil pengkajian didapatkan bahwa Tn. L mengalami risiko perilaku kekerasan,
setelah dilakukan asuhan keperawatan Tn. L dapat mengetahui tanda gejala dan
akibat yang dilakukan setelah marah, serta dapat mengontrol marah dengan 4 cara
yaitu latihan fisik, minum obat dengan benar, berbicara yang baik dan spiritual,
adapun obat yang dikonsumsi oleh Tn. L yaitu resperidon 2x2 mg, triheksifinidile
(THP) 2x2 mg dan Seroquel 1x200 mg .

Klien dengan masalah risiko perilaku kekerasan membutuhkan komunikasi
terapeutik yang baik. Dalam melaksanakan asuhan keperawatan peran perawat sangat
diperlukan untuk pelaksanaan tindakan yang intensif pada klien. Dukungan dan peran

keluarga juga sangat penting untuk proses penyembuhan klien.

Kata kunci: Risiko perilaku kekerasan, Skizofrenia dan Asuhan keperawatan.



KATA PENGANTAR

Puji syukur kami panjatkan kepada Allah SWT atas segala rahmat dan karunia-

Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis IImiah dengan judul

“Asuhan Keperawatan Pada Klien Skizofrenia dengan Masalah Keperawatan

Risiko Perilaku Kekerasan Terhadap Orang Lain di RSJD Dr. Arif Zainudin

Surakarta.” tepat pada waktunya.

Dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini penulis telah banyak mendapatkan

bimbingan, masukan serta dorongan dari berbagai pihak, maka dari itu penulis

menyampaikan ucapan terima kasih kepada:

1.

Dr. H. Sulton, M.SI selaku Rektor Universitas Muhammadiyah Ponorogo

yang telah memberikan kesempatan pada peneliti untuk pemberian izin dalam
penyusunan karya tulis ilmiah.

Sulistyo Andarmoyo, S.Kep.,Ners.,M.Kes selaku Dekan Fakultas Iimu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo yang telah memberikan
kemudahan dan ijin sehingga memperlancar dalam penulisan karya tulis ilmiah.
Dr. Agustin Christiawati, MM selaku pejabat PLT di RSJD Dr. Arif Zainudin
daerah Surakarta yang telah memberikan kesempatan pada peneliti untuk
pemberian izin dalam penyusunan karya tulis ilmiah.

Rika Maya Sari, S.Kep.,Ns.,M.Kes selaku kaprodi D3 Keperawatan yang telah
memberikan motivasi sehingga meningkatkan semangat dalam penyelesaian

karya tulis ilmiah.



0.

l).

Ririn Nasriati, S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku pembimbing | yang telah meluangkan
waktu, tenaga, dan juga pikiran untuk memberikan bimbingan dalam penyusunan
Karya tulis tlmiah,

Sugeng Mashudi,S.Kep, Ns. . M.Kes selaku pembimbing Il dengan kesabaran dan
ketelitian dalam membimbing sehingga karya tulis ilmiah ini dapat terselesaikan -
dengan baik.

lbu yang telah memberikan dukungan secara moral maupun materi sehingga
penulis dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah dengan baik.

Teman-teman tingkat Il dan khususnya Il C Fakultas llmu Keschatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo angkatan 20162017 atas kerja sama dan
motivasinya.

Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu atas bantuan dalam

menyelesaikan proposal ini.

Semoga Allah SWT memberikan imbalam atas budi baik serta ketulusan yang

telah mereka berikan selama ini pada penulis. Penulis menyadari bahwa dalam

menyelesaikan Karya tulis ilmiah ini masih jauh dari kesempumaan schingga

diharapkan adanya kritik dan saran yang sifatnya mendukung demi kesempurnaan

karya tulis ilmiah ini. Akhimya penulis berharap semoga proposal ini dapat

bermanfaat bagi pembaca dan kita semua.

Ponorogo, @2 Agustus 2019
dL

Penulis / Penyusun

Vi



DAFTAR ISI

Halaman PersELUJUAN..........c.oouiitiiiiiiiees et i
Halaman PeNgESANAN ...........oouiiiiiii e i
Halaman Pernyataan Keaslian TuliSan..........cccociiieiiiineieiinnieece e ii
Ringkasan ................. g pr o . V. 0. B0 0. B W ... v
KAt PENGANTAL ... it s ns e e s v
Daftar | 4N A Y. 1. o . L.......- . SN, ........ vii
DajtlEiis g .”.. SN .. ZoPRi S |. (U B R S N Xi
L3l dndedr O WA NNWWVES L ey W Xii
D SRSk RSN .. 7(. .. SR O I\ S ... SR o S Xiii
DE L oy RV T —ATMAS P MR Ny f Xiv
BAR BRSNS AEIENL A NI . il f e . .. .. .. SOy o ... 1
1.1 Latar Belakang Masalah ..............cooiiiiiiiiii e 1

1.2 RUMUSAN MASalAN .........cooieiieieiieseee et 3

1.3 TUJuan Penelitian .......couoiuiiiiiiiiiiesi et 3

1.4 Manfaat Penelitian ........ foo o verresnsesnes o @08 dadis et oadesnnannsnnennannassditessensessessensens 4

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ..ottt eeeesvessssssss s seeaeie st ssens e snens 6
2.1 Konsep Dasar SKIZOFrenia .........ccoveiveiiieiie e 6
2.1.1 DEFINIST veiiiiieiiieeee e e 6

2.1.2 ELIOIOQI wooiviiiiieiiie et 6

2.1.3 KIGSITIKAST ....evviiieiieie e 8

vii



2.1.4 Tanda dan Gejala.........ccccveiiiieiieie e 10

2.1.5 Fase SKIZOFreNia........ccouiireiiiieicii e 10

A O o (0] 51 o] [T S R 11
2.1.7 PenatalakSanaan ...........cccooeiiinieieiii e 11

2.2 Konsep Risiko Perilaku KeKerasan .............cccccoeveveiieenienesieeseesesieseennens 14
2.2.1 DEFINIST ittt 14
2.2.2 Rentang Respon Marah.............cccvueiiaieiiiiiines i 14

2 20ROl OGL T S /..., N ............. 15
2.2.4  Manifestasi KHNIS .......ccoovieiiiiiiiiiiieisse et 17
2.2.5 Mekanisme KOPING.......cc.ciiiiriieiieieaiesie e sreesreesassiesraennesnne s 19
WA R TRE NN\, Y S . W 20
2EREERO b ONIERETN =" At YW AP AT —— S . SR 22

2.3 Konsep Asuhan Keperawatan Risiko Perilaku Kekerasan.............c...c....... 23
2881 WREN O/la iR,/ /. // FTTTTARNN N\ |y, o A .. 23
PR IAHROS A\ b .G L ... ... SR (R—— ... 30
Bl Rl e A 30
2.3.4  IMPIEMENTASI.....ccueiiiiiiiiieiie ittt e 35
RN W RAER W S 35

2.4 Hubungan ANar KONSEP .......oiueeveereesseessessssssisiseeinesneessessessessiesseesessseeneens 37
BAB 3 METODE PENELITIAN. ..ottt 38
3L IMIBEOUE ...ttt bbb 38
3.2 TeKniK PENUIISAN ........ocviiiiiiiiiiieeee e 38

viii



3.3 Waktu dan Tempat Penelitian .........c.coccovveveiiiiieiecie e 39

3L3L WAKIU 1.t bbbt 39
30302 LLOKASH ..ttt 39

3.4 Alur Kerja (frame WOrK) .........cooueiiiiiiieirec e 39
KR = 1] < F PP 41
BAB 4 ASUHAN KEPERAWATAN ... i 43
4.1 PENGKAJTAN ...ovuierieieee sttt etes et ese e ettt aebe et bses bbbt eaenseeseseeas 43
J7L DR TN ¢ . G . S T W, ... 43
4.1.2 AlASAN IMASUK ..ottt ne e sne e 43
4.1.3 FaKtOr PrediSPOSIS........ccteeeeiieiateitaeseansesseassensessesssesnsssteneesssessansses 44
4.1.4 PemerikSaan FiSiK .........ccoiiiiiiiiiiiiiiiieiese e 45
4L SEESIROE OB R AV (o . S T | 46

A" LGRS QIR N L RN S N S 48
4.1.7 Kebutuhan Kesiapan Pulang ...........ccccceeceieeieeiciiee e 51
4.1.8 MeKanisme KOPING ....ccvcveiiiiiaieiie i ceciteesiesaeste e sraesna e as s e 52
4.1.9 Masalah Psikososial & Lingkungan............ccccccoeevevveveiiieniencinee. 52
4.1.10 Kurang Pengetahuan Tentang ...........cccccooveeieeiieeieeiiesieesiee e 53
4.1.11 ASPEK MEIK ....eoeveerieiiiiiie ettt sae et sre e 54
4.2 ANALISA DALA ..ot 54
4.3 PEIENCANGAN ....ooiviiriiiriiiieiti ettt 56
4.4 Pelaksanaan dan EValuasi..........cccooeiiiiiiiiiiiieee e 58



BAB 5 PEMBAHASAN ......ooii s 63

5.1 Pengkajian Keperawatan .............cccccevivereeiieiieieeiesiee e eie e sie e sne e e 63

5.2 Perencanaan Keperawalan............cceuivieiieieiiiee e esree e sinee s 67

5.3 Pelaksanaan Keperawatan .............cccevvereerieiiieseeieesieeseeieseesieeseeseessneneens 68

5.4 Evaluasi KEPerawatan .........ccoeiiiiineeieieiene et 72
BAB 6 KESIMPULAN DAN SARAN .....cooiiiieieiese e sies s stae e e e aneens 75

6.1 Kesimpllaigl ., NG At B 57 4 BN ... 75

6.2 Sl A TS A RN, ... 76
DAFEAEENP U3 LAREN ... SN N, | | W S v . v . 77
LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

Tabel 4.1 ANALISA DALA ....c..ococviiiiiiii e 54
Table 4.2 Perencanaan Asuhan Keperawatan ............ccccceeeereeieeieesiesieeseeseeseeseeneens 56
Table 4.3 Pelaksanaan dan EVAlUASH .......c.ccocvviiiiiiiiiii e 58

Xi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Rentang RESPON.........cciiiiiiieie ettt e e 15
Gambar 2.2 Pohon Masalah Perilaku Kekerasan............ccoccovvriiiinincinncneies 22
Gambar 2.3 Hubungan Antar KONSEP .......couviieiieiiiieseeiie et 37
Gambar 3.1 Kerangka KErfa ........c.couviiiiieiiiiieni e seeste e 40
GamDar 4.1 GENOQIAIM ......cciiiiiiieeiueaeeseesseaeesaesseassssseesbaeseesseesseseesseessesssesseessesseenns 46
Gambar 4.2 Pohon Masalah RPK ... 55

xii



BAB

BAK

HDR

ODGJ

RPK

SP

TAK

TUK

WHO

DAFTAR SINGKATAN

: Buang Air Besar

: Buang Air Kecil

: Harga Diri Rendah

: Orang dengan gangguan jiwa
: Risiko Perilaku Kekerasan

: Strategi Pelaksana

: Terapi Aktivitas Kelompok

: Tujuan Umum Kusus

: Word Health Organization

Xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1: Penjelasan Untuk Mengikuti Penelitian (PSP) .........ccccccoveviieiiiienienee. 79
Lampiran 2: Informed CONSENT ........ccveiiiieiiee e 80
Lampiran 3: Format PengKajian...........coceeieiieiiiiieiie e 81
Lampiran 4: Strategi Pelaksana (SP) ....ccccvoiiiiir e 93
Lampiran 5: Jadwal kegiatan Harian.............coceiieiiiins i 99

Xiv



