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Penyakit Paru Obstruksi Kronik (PPOK) merupakan penyakit paru kronik 

yang ditandai dengan keterbatasan aliran udara didalam saluran napas yang tidak 

sepenuhnya reversible dan bersifat progresif. Masalah utama pada PPOK adalah 

ketidakefektifan bersihan jalan napas dengan batas karakteristik meliputi suara 

napas tambahan, sesak, batuk dengan jumlah sputum yang berlebih. Tujuan dalam 

studi kasus ini adalah untuk mengetahui asuhan keperawatan pada pasien penyakit 

paru obstruksi kronik. 

Asuhan keperawatan pada pasien PPOK dilakukan di Ruang Asoka RSUD 

Dr. Harjono Ponorogo selama 3 hari pada tanggal 10-12 April 2019. Metode yang 

digunakan adalah studi kasus dengan pendekatan proses keperawatan yang 

meliputi yang meliputi pengkajian, membuat diagnosis keperawatan, intervensi 

keperawatan, implementasi keperawatan dan evaluasi keperawatan 

Hasil pengkajian didapatkan bahwa Tn. S menderita penyakit paru obstruksi 

kronik. Pada Tn. S diperoleh data bahwa klien mengatakan sesak dan batuk 

dengan mengeluarkan dahak berwarna putih kental. Tindakan keperawatan yang 

dilakukan untuk menghilangkan sesak dan mengeluarkan sputum yaitu 

menganjurkan untuk minum air hangat, melakukan fisioterapi dada, memberika 

posisi semi fowler, melatih nafas dalam, mengajarkan cara batuk efektif. Peneliti 

juga mengkaji masalah yang dikeluhkan pasien dan memonitor tanda-tanda vital 

serta mengauskultasi suara napas pasien. 

Hasil evaluasi didapatkan Tn. S sudah tidak sesak, batuk hanya sesekali dan 

sudah tidak mengeluarkan dahak. 

Asuhan keperawatan ini diharapkan mampu memberikan edukasi tentang 

teknik non farmakologi cara mengeluarkan dahak dengan mudah dan mandiri 

pada pasien PPOK.  

Kata Kunci : Penyakit Paru Obstruksi Kronik, Ketidakefektifan bersihan jalan 

napas 
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