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RINGKASAN 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN DEWASA PENDERITA ASMA 

DENGAN MASALAH KEPERAWATAN INTOLERANSI AKTIVITAS (Studi 

Kasus di RSUD dr. Hardjono Ponorogo Th. 2019) 

 

Oleh : 

Lazio Aldinov Herdiansyah 

NIM 16612860 

Asma adalah penyakit pada saluran pernapasan yang di tandai dengan 

peradangan atau peneyempitan saluran napas yang menimbulkan sesak atau sulit 

bernapas. Mengacu pada tanda dan gejala yang muncul pada pasien asma yaitu 

dispnea, kelelahan setelah aktivitas dan aktivitas sehari-harinya dalam bantuan, 

sehingga salah satu masalah yang mungkin muncul pada pasien asma yaitu 

intoleransi aktivitas. Tujuan dalam studi kasus ini adalah untuk mengetahui 

asuhan keperawatan pada pasien dewasa penderita asma dengan masalah 

keperawatan intoleransi aktivitas meliputi pengkajian (analisa), membuat 

diagnosa keperawatan, intervensi, implementasi, dan evaluasi keperawatan. 

Asuhan keperawatan pada pasien dewasa penderita asma dengan masalah 

keperawatan intoleransi aktivitas dilakukan di RSUD dr. Hardjono Ponorogo 

selama 3 hari kegiatan pada bulan Juni 2019. Metode yang digunakan adalah 

proses keperawatan.  

Hasil pengkajian didapatkan bahwa klien merasa sesak dan kelelahan 

setelah aktivitas seperti berjalan, nafas klien terengah-engah, dan klien harus 

dibantu oleh keluarga untuk berjalan atau aktivitasnya di rumah sakit. Tindakan 

keperawatan yang dilakukan untuk mengatasi masalah ini yaitu membantu pasien  

dalam aktivitas sehari-hari di rumah sakit. 

Hasil evaluasi yang didapatkan pada Ny. W yaitu sesak dan kelelahan 

setelah aktivitas berkurang atau masalah teratasi sebagian. Asuhan keperawatan 

ini diharapkan dapat menambah pengetahuan dan peran keluarga dalam upaya 

peningkatan kemampuan aktivitas klien sehari-hari.  

Bagi klien asma dengan masalah intoleransi aktivitas diharapkan mau 

menghindari faktor yang memungkinkan menyebabkan asma kambuh seperti debu 

dan aktivitas berlebihan, mengurangi dan mengontrol aktivitas yang berlebihan, 

melakukan aktivitas sesuai batas kemampuan dan latihan secara bertahap. 
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