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Efusi pleura merupakan keadaan dimana adanya penumpukan cairan
berlebih dalam rongga pleura yang disebabkan karena ketidak seimbangan antara
pembentukan dan pengeluaran cairan dalam pleura. Tanda dan gejalanya yaitu
klien sesak napas sehingga terjadi masalah keperawatan ketidakefektifan pola
napas. Tujuan studi kasus ini adalah untuk memberikan asuhan keperawatan pada
klien efusi pleura dengan masalah keperawatan ketidakefektifan pola napas
meliputi pengkajian (analisa), membuat diagnosa keperawatan, intervensi,
implementasi dan evaluasi keperawatan.

Asuhan keperawatan pada klien efusi pleura dilakukan di ruang Asoka
RSUD Dr. Harjono Ponorogo selama 4 hari mulai tanggal 16-19 februari 2019
dengan menggunakan metode proses keperawatan. Hasil pengkajian pada klien
Nn. K didapatan klien mengalami ketidakefektifan pola napas. Tindakan
keperawatan yang dilakukan adalah dengan memposisikan klien semifowler dan
melakukan latihan napas dalam guna memperlancar pengembangan ekspansi paru
sehingga sesak napas berkurang. Hasil evaluasi yang diperoleh adalah klien
mengalami peningkatan kesehatan selain itu sesak napas klien dapat teratasi
dengan cara rutin melakukan latihan napas dalam dan memposisikan badan semi
fowler.

Asuhan keperawatan diharapkan dapat di jadikan acuan dalam upaya
meningkatkan pelayanan kesehatan pada klien efusi pleura dengan masalah
keperawatan ketidakefektifan pola napas dengan cara posisi semi fowler atau
setengah duduk dengan posisi 45° dan latihan napas dalam.

Kata kunci : Efusi pleura, Ketidakefektifan pola napas, Semi fowler.
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