KARYA TULIS ILMIAH

ASUHAN KEPERAWATAN LANSIA PENDERITA GOUT ARTHRITIS
DENGAN MASALAH KEPERAWATAN NYERI AKUT

di UPTD PSTW Magetan Asrama Ponorogo

\\

O

»

—
VN ¥

Oleh :
LUCKY KUSAMBARWATI
NIM 16612848

PROGRAM STUDI D 11l KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
2019



ASUHAN KEPERAWATAN LANSIA PENDERITA GOUT
ARTHRITIS DENGAN MASALAH KEPERAWATAN NYERI
AKUT

di UPTD PSTW Magetan Asrama Ponorogo

KARYA TULIS ILMIAH

Diajukan Kepada Program Studi D 11 Keperawatan Fakultas lImu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo Untuk Memenuhi Syarat Menyelesaikan
Program Study Diploma Il Keperawatan

Oleh :
LUCKY KUSAMBARWATI
NIM 16612848

PROGRAM STUDI D 11l KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
2019



HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING

KaryaTulisOleh : LUCKY KUSAMBARWATI
Judul . ASUHAN KEPERAWATAN LANSIA PENDERITA GOUT

ARTHRITIS DENGAN MASALAH KEPERAWATAN NYERI di
UPTD PSTW Magetan Asrama Ponorogo.

Telah disetujui untuk diujikan di hadapan Dewan Penguji Karya Tulis [Imiah pada Tanggal
25 Juli 2019

Oleh :
Pembimbing | Pembimbing 2
Eimie Muftiana, S.Kep., Ns, VLKep Sholihatul Maghfirah, S.Kep., Ns, M.Kep
NIDN. 0703127602 NIDN. 0726058701
Mengetahui
Dekan Fakultas [Imu Kesehatan
l"ﬁ aas Mul tivah P
,’)\‘J’“s " f\:’ .
‘.,} Qs,\ Y-2& ‘,,"_ v

DN 0715127903



HALAMAN PENGESAHAN

KaryaTulisOleh : LUCKY KUSAMBARWATI

Judul : ASUHAN KEPERAWATAN LANSIA PENDERITA
Gour ARTHRITIS DENGAN MASALAH
KEPERAWATAN NYERI di UPTD PSTW Magetan

Asrama Ponorogo.

Telah diuji dan disetujui oleh Tim Penguji pada Ujian Karya Tulis limiah di
Program Diploma Il Keperawatan Fakultas Illmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo.

Tanggal 25 Juli 2019

Tim Penguji

Ketua : Cholik Harun, M.Kes

Anggota: |. Yayuk Dwirahayu, S.Kep.Ns., M.Kes

2. Elmie Muftiana, S.Kep.Ns., M.Kep

Mengetahui,
Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan

Univer \';as_Muhammadiyah Ponorogo
RN

J:)
: »
.Qc, ¥
#0500 2
Mg =V -

oyo, S.Kep., Ns., M.Kes

T/N 0715127903




PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : LUCKY KUSAMBARWATI
NIM : 16612848
Instansi  : Program Studi D 111 Keperawatan Fakultas llmu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Ponorogo

Menyatakan bahwa Karya Tulis limiah yang berjudul ”Asuhan Keperawatan
Lansia Penderita Gout Arthritis dengan Masalah Keperawatan Nyeri Akut di
UPTD PSTW Magetan Asrama Ponorogo” adalah bukan Karya Tulis IImiah
orang lain baik sebagian maupun keseluruhan, kecuali dalam bentuk kutipan yang

telah disebut sumbernya.

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sebenar-benarnya dan

apabila pernyataan ini tidak benar, kami bersedia mendapatkan sanksi.

a o 10 Juls 2019

e menvatakar

METERAN (a0 L
l'!-‘!‘.'ll'! 1 /) i

.;{.v“t,‘;p.._,‘...,-“ .-,< I'., ':p‘ i‘ ’
ghoo

TUURY KUSAMBARWATI

NIM. 16612848



RINGKASAN

ASUHAN KEPERAWATAN LANSIA PENDERITA GOUT ARTHRITIS
DENGAN MASALAH NYERI AKUT

(UPTD PSTW Magetan Asrama Ponorogo Tahun 2019)
Oleh :
Lucky Kusambarwati
NIM : 16612848

Gout arthritis adalah  penyakit metabolik yang ditandai dengan
pengendapan senyawa urat yang akhirnya akan menyebabkan nyeri sendi.
Masalah yang muncul pada klien Gout Arthritis adalah nyeri akut. Tujuan studi
kasus ini adalah untuk memberikan asuhan keperawatan lansia penderita Gout
Arthritis berhubungan dengan nyeri akut. Metode yang digunakan dalam studi
kasus ini adalah metode pemecahan masalah (problem solving) pada Ny. S
penderita Gout Arthritis meliputi pengkajian, diagnosa keperawatan, intervensi,
implementasi, dan evaluasi keperawatan. Selama 4 hari mulai tanggal 3-6 April
2019.Hasil pengkajian Ny. S mengeluh nyeri dan kaku pada lutut kaki kanan Kiri,
jari kaki kiri, dan lutut kaki kiri oedema. Nyeri dirasakan seperti ditusuk-tusuk,
nyeri timbul selama 5-10 menit dengan skala nyeri 6. Nyeri dirasakan apabila
klien akan berdiri dan menekuk lutut. Tindakan keperawatan yang dilakukan yaitu
membina hubungan saling peraya, mengukur TTV, mengkaji nyeri secara
komprehensif, Health Education, mengajari terapi non farmakologi yaitu kompres
hangat, memberi bantuan dukungan mobilisasi. Nyeri akut pada Ny. S penderita
Gout Arthritis teratasi, keadaan umum Klien baik, klien mampu memahami
penyebab nyeri yang dirasakan, klien mampu untuk melakukan terapi non
farmakologi kompres hangat secara mandiri, nyeri dan oedema pada lutut kaki
mulai berkurang, dan kadar urin acid berkurang.

Kata Kunci : Lansia, Gout Arthritis, Nyeri Akut
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