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PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : LUCKY KUSAMBARWATI 

NIM   : 16612848 

Instansi  : Program Studi D III Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan 

  Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

 

Menyatakan bahwa Karya Tulis Ilmiah yang berjudul ”Asuhan Keperawatan 

Lansia Penderita Gout Arthritis dengan Masalah Keperawatan Nyeri Akut di 

UPTD PSTW Magetan Asrama  Ponorogo” adalah bukan Karya Tulis Ilmiah 

orang lain baik sebagian maupun keseluruhan, kecuali dalam bentuk kutipan yang 

telah disebut sumbernya. 

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sebenar-benarnya dan 

apabila pernyataan ini tidak benar, kami bersedia mendapatkan sanksi. 
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RINGKASAN 

ASUHAN KEPERAWATAN LANSIA PENDERITA GOUT ARTHRITIS 

DENGAN MASALAH NYERI AKUT  

(UPTD PSTW Magetan Asrama Ponorogo Tahun 2019) 

Oleh : 

Lucky Kusambarwati 

NIM : 16612848 

Gout arthritis adalah penyakit metabolik yang ditandai dengan 

pengendapan senyawa urat yang akhirnya akan menyebabkan nyeri sendi. 

Masalah yang muncul pada klien Gout Arthritis adalah nyeri akut. Tujuan studi 

kasus ini adalah untuk memberikan asuhan keperawatan lansia penderita Gout 

Arthritis berhubungan dengan nyeri akut. Metode yang digunakan dalam studi 

kasus ini adalah metode pemecahan masalah (problem solving) pada Ny. S 

penderita Gout Arthritis meliputi pengkajian, diagnosa keperawatan, intervensi, 

implementasi, dan evaluasi keperawatan. Selama 4 hari mulai tanggal 3-6 April 

2019.Hasil pengkajian Ny. S mengeluh nyeri dan kaku pada lutut kaki kanan kiri, 

jari kaki kiri, dan lutut kaki kiri oedema. Nyeri dirasakan seperti ditusuk-tusuk, 

nyeri timbul selama 5-10 menit dengan skala nyeri 6. Nyeri dirasakan apabila 

klien akan berdiri dan menekuk lutut. Tindakan keperawatan yang dilakukan yaitu 

membina hubungan saling peraya, mengukur TTV, mengkaji nyeri secara 

komprehensif, Health Education, mengajari terapi non farmakologi yaitu kompres 

hangat, memberi bantuan dukungan mobilisasi. Nyeri akut pada Ny. S penderita 

Gout Arthritis teratasi, keadaan umum klien baik, klien mampu memahami 

penyebab nyeri yang dirasakan, klien mampu untuk melakukan terapi non 

farmakologi kompres hangat secara mandiri, nyeri dan oedema pada lutut kaki 

mulai berkurang, dan kadar urin acid berkurang. 

 

Kata Kunci : Lansia, Gout Arthritis, Nyeri Akut 
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