PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN (PSP)

Kami adalah mahasiswa yang berasal dari Universitas Muhammadiyah
Ponorogo Fakultas IImu Kesehatan Program Studi Diploma Ill dengan ini
meminta anda berpartisipasi dengan sukarela dalam penerapan asuhan
keperawatan pada Studi Kasus yang berjudul Asuhan Keperawatan Lansia
Penderita Gout Arthritis dengan Masalah Keperawatan Nyeri.

Tujuan dari pemberian asuhan keperawatan ini adalah dengan mengkaji
masalah kesehatan pada lansia penderita Gout Arthritis yang dapat
memberikan manfaat berupa menambah pengetahuan tentang Asuhan
Keperawatan Lansia Penderita Gout Arthritis dengan Masalah Keperawatan
Nyeri. Pemberian asuhan keperawatan ini akan berlangsung selama minimal
2 hari dan maksimal 3 hari.

Prosedur pengambilan bahan data dengan cara wawanara terpimpin dengan
menggunakan pedoman wawancara yang akan berlangsung kurang lebih 15-
20 menit. Cara ini menyebabkan ketidaknyamanan tetapi anda tidak perlu
khawatir karena penelitian ini untuk kepentingan pengembangan asuhan
keperawatan/pelayanan keperawatan.

Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda pana penelitian ini
adalah anda turut terlibat aktif mengikuti perkembangan asuhan/tindakan
yang diberikan.

Nama dan jati diri anda beserta seluruh informasi yang saudara sampaikan
akan tetap dirahasiakan.

Jika saudara membutuhkan informasi sehubungan dengan penelitian ini,
silahkan menghubungi peneliti pada nomor HP : 085784276128

Peneliti

Lucky Kusambarwati
NIM 16612848
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INFORMED C ONSENT
(Persetujuan Menjadi Partisipant)
Savd yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah
pendapat penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai pembenan asuban

Leperawatan yang akan dilakukan oleh LUCKY KUSAMBARWATI dalam

i Kasus dengan judul *Asuhan Keperawatan Lansia Penderita Gout

hritis dengan Masalah Keperawatan Nyeri di UPTD PSTW Magetan
\wrama  Ponorogo™. Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada
pemberian asuhan keperawatan ini secara sukarela tanpa paksaan. Bila sclama
semberian asuhan keperawatan ini saya menginginkan mengundurkan diri. maka

o111 dapat mengundurkan sewaktu-wakiu tanpa sanksi apapun.

Saksi Ponorogo, 1 April 2019

Yang memberi persetujuan

z

O SETRANDIV And.Kep R

T

Ponorogo, 1 April 2019

Peneliti
e
.ucky Kusambarwati

119



PEMERINTAH PROVINSI JAWA TIMUR
DINAS SOSIAL
UNIT PELAKSANA TEKNIS
PELAYANAN SOSIAL TRESNA WERDHA MAGETAN
Jalan Raya Panekan Telepon (0351) 895428
MAGETAN

SURAT KETERANGAN
Nomor : 460/ 681 /107.6.15/2019

Yang bertanda tangan dibawah ini;

Nama : SUHARSONO, S.Sos

NIP : 19610824 198910 1 001

Pangkat : Penata Tkl

Jabatan : Kepala UPT PSTW Magetan

Alsmat : JI.Raya Panekan No. 1 Magetan
Dengan Inl menerangkan bahwa mahasiswa :

Nama : LUCKY KUSAMBARWATI

NIM : 16612848

Alamat : Universitas Muhammadiyah Ponorogo

Telah melaksanakan penelitian pengambilan kasus dengan judul "Asuhan Keperawatan pada
Lansia Penderita Gout Arthritis dengan Masalah Nyeri Akut ",

Demikian surat keterangan inl dibuat, untuk dipergunakan seperlunya.

Magetan, 19 Juli 2019
Kepala UPT

SUHARSONO, S.Sos
NIP.19610824 198910 1 001
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

J1. Budi Utomo No, 10 Ponorogo 63471 Jawsa Timur Indonesia
Telepon (0352) 481124, Faksimile (0352) 461 796, email akademik@umpo ac.id website
WMWY R, .16l
Akreditasi Institusi oleh BAN-PT ~ B
{SK Nomor 16%SK/Akred/PT/IV/2015)

Nomor - 432/1V.6/PN/2019 Ponorogo, 15 Maret 2019
Hal Permohonan Ijin Penclitian

Kepada
Yith Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik
Kabupaten Ponorogo
n
Ponorogo

Assalamucalatkum w. w.

Disampaikan dengan hormat bahwa sebagan rangkaian pelaksanaan Ujian Akhir Program (UAP)
Pendidikan Prodi DIl Keperawatan Fakultas llmu Keschatan Universitas Muhammadiyah
Ponorogo Tahun Akasdemik 2018 / 2019, maka mahasiswa / mahasiswi diwajibkan untuk
menyusun Karya Tulis Hmaah (penelitian/riset sederhana) ingkup Kepernwatan

Untuk kegratan dimaksud mengharap bantuan dan kerjasama Bapak / Ibu dapatnya memberikan
informasi kepada mahasiswa / mahasiswi kami dalam mencard data ijin penelitinn  pada
penyusunan Karya Tulis Ilminh. Adapun nama mahasiswa / mahasiswi sebagai berikut

Nama . Lucky Kusambarwati

NIM © 16612848

Lokas) o Uptd. PSTW Magetan Asrama Ponorogo

Waktu . 6 (bulan)

Judul Penelitian/Riset Asuhan Kepernwatan Lansia Penderita Gout Athritis dengan

Masalah Keperawatan Nyen
Demikian, atas bantuan dan kerasamanya di sampaikan ternima kasih

Wassalamu ‘alaikum w. w.

S
CSalistyo Andarm. S Kep Ns , M Kes. 4
NIK A9791215 200302 |12
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

< | JI. Budi Utomo No. 10 Ponorogo 63471 Jawa Tiwour Indonesia
f Tolepon (0352) 481124, Faksimile (0352) 461796, email  akademik@umpo,ac id wobsite
AULAURTI TR T |
Akreditasi lnstitusi oleh BAN-PT -~ B
(SK Nomor [69SK/Akred/PT/IN/2015)

Nomor 4341V 6/PN/20TY Ponorogo, 18 Maret 2019
FHal  Surat Permohonan Penunjukan Pendamping
Implementasi Keperawatan (Studi Kasus)

Ke .
Yth UPTD PSTW. Magetan Asrama Ponorogo
(8]

PONOROGO

Axsclamae ‘alatkum w. w,

Schubungan dengan akan dilaksanakannya pengambilan kasus scbagai rangkaian Tugas
Akhir (Studi kasus) mahasiswa Prodi DI Keperawatan Fakultas [mu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo, maka dengan im kami mohon kepada Bapak/Thu UPTD PSTW
Magetan Asrama Ponorogo untuk menunjuk | perawat dalam proses pendampingan
implementasi kepernwatan pada saat pengambilan kasus. Adapun nama mahasiswa sebagni
berikut

Namn Lucky Kusambarwati
NIM 16612848
Judul Asuhan Keperawatan lansia penderita Gout Arthristis dengan masalah

Keperawatan nyer.
Waktu pelaksansan mahasiswa akan berkoordinasi langsung dengan Bapak/Ibu pendamping.

Demikian, surat permohonan im kanu sampaikan atas kegasamanya kami sampaikan terima
kasih

Wassalamu “alaikum w. w,

72 e

v
3 f'ﬁ% umoyo, S.Kep Ne., M Kes §
IBIF]215 200302 12

122



UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

JI. Budi Utomo No. 10 Ponorogo 63471 Jaws Timur Indonesia
Telepon (0352) 481124, Faksimile (0352) 461796, email pkademik@umpo ac id website
WWW Mmpo. ac.id
Akreditasi Institusy olehy BAN-PT - B
(SK Nomor 169/SK/Akred/PT/IV/2015)

Nomor : 432/1V.6/PN/2019 Ponorogo, 15 Maret 2019
Hal | Permohonan ljin Penclitian

Kepada
Yith Kepals Badan Kesatuan Bangsa dan Poliuk
Kabupaten Ponotogo
I
Ponorogo

Assalamalatkuom w. w.

Disampaikan dengan hormat bahwa sebagai rangkaian pelaksanann Ujian Akhir Program (UAP)
Pendidikan Prodi DI Keperawatan Fakultas [lmu Keschatan Universitas Muhammadiyah
Ponorogo Tahun Akademik 2018 / 2019, maka mahasiswa / mahasiswi diwajibkan untuk
menyusun Karya Tulis Hmirah (penclitian/riset sederhana) lingkup Keperwatin

Untuk kegiatan dimaksud mengharap bantuan dan kerjasama Bapak / Tbu dapatnyva memberikan
informas) kepada mabk wa / hasiswi kami dalam mencari data (jin penelitian pada
penyusunan Karya Tulis Himiah, Adapun nama mahasiswa / mahasiswi sebagai berikut :

Nama Lucky Kusambarwati

NIM . 16612848

Lokasi ¢ Uptd. PSTW Magetan Asrams Ponorogo

Waktu : 6 (bulan)

Judul Penelitinn/Risct - Asuban Keperawatan Lansia Penderita Gout  Athritis dengan

Masalah Keperawatan Nyeri
Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya di sampaikan terima kasih

Wassalamu ‘alaikum w. w.,

NIK 9791215 200302 12
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PEMERINTAH KABUPATEN PONOROGO
DINAS SOSIAL, PEMBERDAYAAN PEREMPUAN DAN

PERLINDUNGAN ANAK

JalanGondosuli No. 35Telp. 0352 485455

SEKRETARIS

SOSIAL

KABID PENANGANAN
PEMBERDAYAAN SOSIAL

PERLINDUNGAN ANAK

LEMBAR DISPOSISI
Suratdari | eadon eembuon &cgs.ib\; fth| Diterimatal [ : | g a3 - 2015
No-Surat | :1072/360/465.30 / 2019 | No-Agenda | 219
TglSurat : \8 TMN} 2019 Sifat
) esoohonan  \giv eaion. L. Vucky
usawmborat
‘ DiteruskanKepadaSdr :

KABID PELAYANAN & REHABILITASI TUNA

KABID PERLINDUNGAN DAN JAMINAN SOSIAL

KABID PEMBERDAYAAN PEREMPUAN DAN

l:l Tanggapandan Saran

Proses LebihLanjut

FAKIR  MISKIN
= & D Koordinasi/Konfirmasikan

-
==
=1
]
(-
%‘Aﬁ
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Nomor o7z

FENVIEFSIN ATT RABURFA | EN FUNUISULU
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
JdL Aloon-aloon Utara Nomor 6 Telopon (0352) 482862
PONOROGO

Hodo Pos 63413

405.20 / 2018

Berdasarkan surat Dekan Fakultas Himu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo, angosl 15
Maret 2018, Nomor « 4321V 6/PN/2019, perihal Parmohonan ijin Peneitian

Nl Kepasts Badan Kesstusn Bangsae Dan Pollitic Kabupaten Ponorogo membeorikan

Dengan
Rexomendas! kepada
Nama Penetiti

Alarmat

Thema !/ Acara Survey / Resoarch
PEL! Peangumpadian data/Mageng

Daveraty Tormpat ditekukan PEN/
Survey/ Pengumpulan Date

Tujuan Peneitian

Tanggal dan atau Lamanys
Panalitian

Bigang Penalitian
Status Penaitian
Anggota Penelit

Namea Penangpungiawasks §
Koordinator Panelitian

Nama Lembaga

LUCKY KUSAMBARWAT|

Mnhs. Fakultas limu Kesehotan Universitas Mubammadiysh
Fonorogo

Lobentax RT/RW 003/001 Kel/Desa Kerik Koc. Takeran Kab,
Magetan

D Keop Lansia mm Gout Athritis

O Py ¥ %

Upts. PSTW Mageotan Am Ponocooo
Karys Tulis Hrmiah
G (Enam) Bulan Sajak Tangga! Surat Dikeluarkan

Kosehatan
Baru

BULISTYQ ANDABRMOY Q. B a0 . M. Kes
Dokan Fakultas limu Kesshatan UNMUH Ponarogo
Universitas M i Y P GO

Rengan xetentuan-keteotunan sebagsi berkut
Dalum jangka waktu 1 X 24 jam setelah tiba ditempat yang dituju =) P ] Qannys
ATy

kepacin Camnt w

gt
2. Menaat ketentuan- lwbnlu-n yung barlaky dalam Daaran Hukum Pemerintah setempat |
dan

3 Menjage tata tertib,

1 serta meaghindsarn parmystasn Daik dengan ksan

Maupun tulissn / lukisan y.ng dnpﬂ “medukal / menyinggung perasaan atau menghina Agamna,. Bangss dan
Nogara don susiu golkongsn penduduk
Tidak diperkenankan menialonkan knunn—mn“n diuar keteniusn-ketentuan yang telah ditetapxan

tmrmabot

sepert diatas |
G Setelah besakhbimys dilukutan Survayl/ R

N OPKL dewajib

torietin dnhulu mlnporkun kopadns

Pejabat Pemerintah

vaan Survey /[ 1 PKL, m

meninggalkan daeran tempat SurwlemrchlPKL
8 Dotam jangks waktu 1 (sstu) bulan setelah selesa dilakukan Survey !/ Research / PXL diwapbkan

momb.nkln lloor-n \'M
Bad

dan hasi-hasinya upm
y bahwa pomegang Surst Ketersngan ini

Lk narmnn
an ¥ sa dan Politik Kabuo-m
7 Sur-l Nm.n Nl sk dmy-uknn tidak

18 tersebut au-

D.m!unn untuk men]u'!;'k.-n perhation dan guns seperiurnys

Yembusan ;
Yth. 1. Kepaila Dwsos P3A Kab. Ponorogo
2. Dekan Fasoull d

Hmu

Unsivesrsitis Mubssmirmisciy s
Ponorogo

Ponotogo 18 Maret 2018
BANGSA DAN POLITIK
RONOROGO

125



NO. TA';‘;':;"AL REKOMENDASI T%NGD:N
\ t7/w/ \
%nmamw -%
20th
Juswe AL
3 ZJ/ID gwlwwgm‘g
P2 Koo Al Wit :
L‘”U‘” Bl T
z |2 W/ W
o8 . PWJ?AAAM & ?&lwuu—; &
Babo T - Yt Antar kosaep
Bab il - Coumilow Yn pras
W |5llmt| fop g

126




! NO.

TANGGAL

REKOMENDASI

TANDA
TANGAN

|GJul(
2019

& juh'
2019

9 /?/wj

REIT

Konsut Bab 4 -6

- Tangaat pengkas on

. peesT

. Diumﬁamnan Qemu'\(‘mat\ Afan
urat  saat peageagian

. KD direnelas,

5 ‘MMN} alinea Ke 4 bav &

- Momogn numbenng poda bavt

e % At ety uman
M 5 b -

127




122 /g €

|26/ /208

AL

NO. | A*;‘(‘;':;"AL REKOMENDASI %Né’fu
Selasa,
2 Oktober MY\M )‘\AM ‘ pé_’
2018 =) ASunan ¥eperuwatan geronti k ‘
denoan GA dim pemenuban fysa nyaman MYect
ace fudou
,lﬂo/, 18 ponn octy ) ég
D

Ynv bap | 15

Revisy
Lok 3 Framewor e olilevat ke
bawan

o vg didelomtn dan Avdoie

- Unduw \aenulitar\ [&%w\bﬁ
= Hu(ourgcm ANxar Konsep
loelum Yampak tarda peckedaan
Yy di fe\aan can Hdawx

e \<0r\9w\ \Cesctu;v Pun'siao UJ\'An
Sagtac pUustarca

Yorhwoy (onmn Luselumtn..

-Untuke patihwony dibeaketcconops

=

S

128



\[.

o . T~

0.

NO: | AR, REKOMENDASI TARDA
‘§{4 9| Loutvi bak 3—4 =

tA/z [19

‘j/,]ts

z‘f/q"b iy b 3,5
{°f na| Fansi fab -6

Pewuu‘San

QthC; 6&5 5
f)wfire(!]

Neyiyr bab
Ve s

21//1@ hft \Af,w/\ A

129



SOP (STANDART OPERASIONAL PROSEDUR) KOMPRES HANGAT
BASAH

A. Pengertian Kompres Hangat
Memberikan rasa hangat pada daerah tertentu dengan menggunakan cairan

atau alat yang menimbulkan hangat pada bagian tubuh yang memerlukan.
Kompres hangat diberikan satu jam atau lebih. Dapat dengan kompres hangat
kering ataupun basah. Kompres hangat basah dapat diberikan melalui konduksi,
dengan cara kompres kasa, kemasan pemanas, berendam atau mandi.

B. Indikasi
1. Sprain dan strain

2. Sebagai tindakan pendahuluan (preliminary) sebelum dilakukan latihan
untuk kondisi stiff joint (kekakuan sendi)
3. Low back pain yang disertai spasme otot

4. Arthritis kronis

C. Kontraindikasi
1. Gangguan sensibilitas

2. Buerger diseases

3. Gangguan peredaran darah arterial perifir

Perhatian :

a. Untuk kompres basah hangat, pada luka terbuka peralatan harus steril

b. Untuk kompres basah hangat pada jaringan permukaan yang tertutup
(bengkak atau memar), alat tidak harus steril tapi harus bersih

c. Bila cairan atau alat kompres terlalu panas, pada bagian kulit yang
dikompres bias terjadi luka bakar

d. Cegah terjadinya luka bakar pada pemberian kompres hangat. Luka bakar

bias terjadi, jika cairan atau alat kompres terlalu panas.

D. Persiapan alat dan Prosedur
a) Tujuan:
1. Memperlancar sirkulasi darah

2. Mengurangi / menghilangi rasa sakit

3. Memperlancar pengeluaran cairan / exudat
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4. Merangsang peristaltic
5. Member ketenangan dan kesenangan klien

b) Dilakukan pada :
Pada radang persendian

Pada kekejangan otot (spasmus)

1

2

3. Bila perut kembung

4. Bila ada bengkak akibat suntikan
5

Bila klien kedingina misaknya : akibat narkoses, iklim atau ketenangan
jiwa
6. Pada bagian yang abses
7. bila ada pembengkakan (hematoma)

c) Persiapan alat
Seperangkat alat-alat streil berisi :

1) 2 pinset

2) Kassa secukupnya

3) Mangkok berisi cairan hangat
Alat-alat on steril :

1) Pembalut/ kain segitiga (mitella)
2) Gunting pembalut

3) Kain karet kecil

4) Bengkok

5) Kapas

6) Plester

d) Persiapan Kklien:
Klien diberitahukan dan disiapkan dengan sikap yang menyenangkan

dan memudahkan pekerjaan

e) Pelaksanaan :
1) Alat alat di dekatkan kepada klien
2) Plester dan balutan di buka
3) Bersihkan daerah luka dengan kapas sublimat, lakukan ke satu arah
saja lalu kapasnya di buang, di lakukan sampai bersih.
4) Pinset yang kotor dimasukan kedalam bengkok yang tersedia.
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5) Dengan pinset yang steril, ambil kasa steril yang telah dibasahi
dengan cairan obatkemudian dip eras dengan 2 pinset,
bentangkandan letakan secukupnya di atas luka lalu ditutup dengan
kasa kering, kemudian di balut dengan plester.

Z\

7'
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