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Lucky Linggarsari
16612853

Proses menua (aging) adalah proses terus-menerus terjadi secara alamiah,
dimulai sejak lahir dan umum dialami semua makhluk hidup. Proses menua yang
mengakibatkan perubahan fisiologi maupun psikologi, gangguan yang paling
banyak dialami oleh lansia adalah pada system kardiovaskuler. Lansia akan
mengalami kelemahan fungsi organ dan labilitas tekanan darah seperti hipertensi,
salah satu gejala dari hipertensi dapat memicu gangguan pola tidur seperti
insomnia. Tujuan dalam studi kasus ini adalah untuk mengetahui asuhan
keperawatan lansia denga hipertensi yang mengalami insomnia meliputi
pengkajian (analisis), membuat diagnose keperawatan, intervensi, implementasi
dan evaluasi keperawatan.

Asuhan Keperawatan Lansia dengan Hipertensi yang mengalami insomnia
dilakukan di Wisma Pandu UPT Panti Tresna Werdha Magetan selama 3 hari
kegiatan pada bulan Maret 2019. Metode yang dilakukan adalah proses
keperawatan.

Hasil pengkajian didapatkan tekanan darah pasien 160/100 mmHg, pasien
merasakan nyeri tengkuk yang menyebabkan pasien kesulitan untuk tidur dan jika
terbangun sulit untuk memulai tidur kembali atau Insomnia. Tindakan yang
dilakukan merangsang terjadinya tidur dengan cara memfasilitasi aktivitas
sebelum tidur, menciptakan lingkungan yang nyaman, mendiskusikan dengan
pasien dan keluarga tentang tehnik tidur, memonitor kebutuhan tidur dan
kolaborasi pemberian terapi yang tepat.

Hasil pengkajian Asuhan Keperawatan didapatkan diagnosa Insomnia
berhubungan dengan Ketidaknyamanan fisik.

Asuhan Keperawatan Lansia diharapkan jumlah tidur lansian dalam batas
normal yaitu,6-8 jam, kualitas dan kuantitas dalam batas normal.

Kata Kunci : Lansia, Hipertensi, Insomnia
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