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CVA (Cerebro Vascular Accident) merupakan suatu keadaan yang
terjadi karena gangguan peredaran darah otak yang mengakibatkan seseorang
menderita kelumpuhan sehingga terjadi masalah hambatan mobilitas fisik.
Tujuan dalam studi kasus ini adalah untuk mengetahui asuhan keperawatan
pasien CVA dengan hambatan mobilitas fisik.

Asuhan keperawatan pada pasien CVA Hemoragik dengan masalah
keperawatan hambatan mobilitas fisik di Ruang Aster RSUD Dr. Harjono
Ponorogo selama 5 hari kegiatan pada bulan Maret 2019. Metode yang
digunakan adalah proses keperawatan meliputi pengkajian, diagnosa
keperawatan, intervensi, implementasi dan evaluasi.

Hasil pengkajian didapatkan bahwa pasien CVA Hemoragik
mengalami kelemahan pada ekstremitas Kkiri, bicara pelo. Tindakan
keperawatan yang dilakukan yaitu melakukan rentang gerak sendi ROM pasif
untuk mengurangi keterbatasan dalam gerakan fisik secara mandiri dan terarah
dengan serta mencegah kontraktur dan kecacatan permanen.

Hasil evaluasi menunjukkan tujuan dan kriteria hasil tidak tercapali
karena prognose dari CVA Hemoragik yang buruk ditandai denga adanya
penurunan kesadaran dan hasil pemeriksaan tanda-tanda vital yang fluktuatif.

Asuhan keperawatan pada pasien CVA Hemoragik diharapkan mampu
mengurangi kecacatan permanen akibat kelemahan atau kelumpuhan salah satu
sisi tubuh.

Kata kunci : CVA Hemoragik, hambatan mobilitas fisik, Range Of Motions
pasif.
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