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Lampiran 1 

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN (PSP) 

1. Kami adalah mahasiswa yang berasal dari institusi/ jurusan/ program studi 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo Fakultas Ilmu Kesehatan Diploma III 

Keperawatan dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam 

penerapan asuhan keperawatan pada KTI yang berjudul Asuhan Keperawatan 

Pada Pasien CVA (Cerebro Vascular Accident) Dengan Masalah Keperawatan 

Hambatan Mobilitas Fisik. 

2. Tujuan dari pemberian asuhan keperawatan ini adalah untuk mengkaji, 

menganalisis, merencanakan tindakan, melakukan tindakan, dan melakukan  

evaluasi yang dapat memberikan manfaat berupa meningkatkan latihan Range Of 

Motions dengan hambatan mobilitas fisik pada penderita CVA (Cerebro Vascular 

Accident). Pemberian asuhan keperawatan ini akan berlangsung selama minimal 3 

hari. 

3. Prosedur pengambilan bahan data dengan cara wawancara terpimpin dengan 

menggunakan pedoman wawancara yang berlangsung kurang lebih 1 jam. Cara ini 

menyebabkan ketidaknyamanan tetapi anda tidak perlu khawatir karena penelitian 

ini untuk kepentingan pengembangan asuhan keperawatan/ pelayanan keperawatan.  

4. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda pada penelitian ini adalah 

anda turut terlibat aktif mengikuti perkembangan asuhan/ tindakan yang diberikan 

5. Nama dan jati diri anda beserta seluruh informasi yang saudara sampaikan akan 

tetap dirahasiakan.  

6. Jika saudara membutuhkan informasi sehubungan dengan penelitian ini, silakan 

menghubungi peneliti pada nomor HP : 081654947461 
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Lampiran 11 

 

Standar Operasional Prosedur ROM (Range Of Motions) 

 

 

STANDAR OPERASIOMAL PROSEDUR ROM PASIF 

DAN AKTIF 

Pengertian Latihan yang diberikan bila seseorang dalam bahaya gangguan 

gerak sendi akibat proses penyakit atau keemahan. Pasien yang 

mobilisasi sendinya terbatas karena penyakit, disabilitas, atau 

trauma memerlukan latihan sendi untuk mengurangi bahaya 

immobilisasi. 

Tujuan 1. Mencegah kelemahan otot, serta mempertahankan atau 

memelihara kekuatan otot. 

2. Mencegah kekakuan sendi 

3. Mempersiapkan masa sembuh 

4. Mencegah dekubitus 

Persiapan alat/ 

bahan 

1. Sarung tangan 

Prosedur 

tindakan 
Tahap persiapan 

Justifikasi identitas pasien 

Menyiapkan peralatan 

Mencuci tangan 

Komunikasi terapeutik: 

Memperkenalkan diri 

Menjelaskna kepada klien tujuan dan tindakan yang akan 

dilakukan 

Mendapatkan persetujuan klien 

Membantu klien mendapatkan posisi yang nyaman 

Tahap kerja 

1. Pergelangan tangan 

a. Atur posisi lengan pasien dengan menjauhi sisi tubuh 

dan siku menekuk dengan lengan. 

b. Pegang tangan pasien dengan satu tangan dan tangan 

yang lain memegang pergelangan tangan pasien. 

c. Fleksi : menggerakkan telapak tangan ke sisi bagian 

dalam lengan bawah, rentang 80-90° 

d. Ekstensi : menggerakkan jari-jari tangan, sehingga jari-

jari tangan lengan bawah berada dalam arah yang sama, 

rentang 80-90° 

e. Radialdeviasi : menekuk pergelangan tangan miring ke 

ibu jari, rentang 30° 

f. Ulnardeviasi : menekuk pergelangan tangan mirirng 

kearah 5 jari, rentang 30° 
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2. Siku 

a. Atur posisi lengan pasien dengan menjauhi sisi tubuh 

dengan telapak mengarah ke tubuhnya. 

b. Letakkan tangan di atas siku pasien dan pegang 

tangannya mendekat bahu. 

c. Fleksi : menggerakkan siku sehingga bahu bergerak ke 

depan sendiri, bahu dan tangan sejajar bahu, rentang 

150° 

d. Ekstensi : meluruskan siku dengan menurunkan lengan, 

rentang 150° 

 

                  
3. Lengan bawah 

a. Atur posisi lengan bawah menjauhi tubuh pasien 

b. Letakkan satu tangan perawat pada pergelangan tangan 

pasien dan pegang tangan pasien dengan tangan lainnya 

c. Pronasi : memutar lengan bawah sihingga telapak 

tangan menghadap ke bawah, rentang 70-90° 

d. Supinasi : memutar lengan bawah dan tangan sehingga 

telapak tangan menghadap ke atas, rentang 70-90° 

 
 

 

 



120 
 

4. Bahu  

a. Atur posisi lengan pasien di sisi tubuhnya 

b. Letakkan satu tangan perawat di atas siku pasien dan 

pegang lengan pasien dengan tangan lainnya 

c. Fleksi : menaikkan lengan dari posisi di samping tubuh, 

kedepan ke posisi di atas kepala, rentang 180° 

d. Ekstensi : mengembalikan lengan ke posisi di samping 

tubuh, rentang 180° 

e. Hiperekstensi : menggerakkan lengan ke belakang 

tubuh, siku tetap lurus, rentang 45-60° 

f. Abduksi : menaikkan lengan ke posisi samping di atas 

kepala dengan telapak tangan jauh dari kepala, rentang 

180° 

g. Adduksi : menurunkan lengan ke samping, rentang 

360° 

h. Rotasi bahu : letakkan satu tangan perawat di lengan 

atas pasien dekat siku dan pegang tangan pasien dengan 

tangan lainnya. 

1) Rotasi internal : gerakkan lengan bawah sampai 

menyentuh tempat tidur, telapak tangan 

menghadap ke atas, rentang 90° 

2) Rotasi ekternal : gerakkan lengan bawah ke bawah 

sampai menyentuh tempat tidur, telapak tangan 

mengahdap ke bawah, rentang 90° 

 
5. Jari-jari tangan 

a. Pegang jari-jari tangan pasien dengan satu tangan dan 

tangan lainnya memegang tangan pasien 

b. Fleksi : membuat genggaman, rentang 90° 

c. Ekstensi : meluruskan jari-jari tangan, rentang 90° 

d. Hiperekstensi : menggerakkan jari-jari tangan sejauh 

mungkin ke belakang, rentang 30-60° 

e. Abduksi : mereganggkan jari-jari tangan yang satu 

dengan yang lain, rentang 30° 

f. Adduksi : merapatkan kembali jari-jari tangan yang 

satu dengan yang lain, rentang 30° 

g. Oposisi : mendekatkan ibu jari ke telapak tangan 
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6. Pinggul 

a. Letakkan satu tangan di bawah lutut pasien dan satu 

tangan di bawah tumit 

b. Fleksi : menggerakkan tungkai ke depan dan keatas, 

rentang 90-120° 

c. Ekstensi : menggerakkan kembali ke samping tungkai, 

rentang 90-120° 

d. Hiperekstensi : menggerakkan tungkai ke belakang 

tubuh, rentang 30-50° 

e. Abduksi : menggerakkan tungkai ke samping menjauhi 

tubuh, rentang 30-50° 

f. Adduksi : menggerakkan kembali tungkai ke posisi 

media dan melebihi jika mungkin, rentang 30-50° 

g. Rotasi dalam : memutar kaki dan tungkai ke arah 

tungkai lain, rentang 90° 

h. Rotasi luar : memutar kaki dan tungkai menjauhi 

tungkai lain, rentang 90° 

 
7. Lutut  

a. Letakkan satu tangan di bawah lutut pasien dan pegang 

tumit pasien dengan tangan yang lain 

b. Fleksi : menggerakkan tumit kearah belakang paha, 

rentang 120-130° 

c. Ekstensi : mengembalikan tungkai ke lantai, rentang 

120-130° 
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8. Pergelangan kaki 

a. Letakkan satu tangan pada telapak kaki pasien dan satu 

tangan yang lain di atas pergelangan kaki, jaga kaki 

lurus dan rileks. 

b. Dorsafleksi : menggerakkan kaki sehingga jari-jari kak 

menekuk keatas, rentang 20-30° 

c. Flantarfleksi : menggerakkan kaki sehingga jari-jari 

kaki menekuk kebawah, rentang 45-50° 

 
9. Kaki 

a. Pegang separuh bagian atas kaki pasien dengan satu 

tangan dan pegang pergelangan kaki pada tangan 

satunya 

b. Inversi : memutar telapak kaki ke samping dalam, 

rentang 10° 

c. Eversi : memutar telapak kaki ke samping luar, rentang 

10° 

 
10. Jari-jari kaki 

a. Pegang jari-jari kaki pasien dengan satu tangan, 

sementara tangan lain memegang kaki erat-erat 

b. Fleksi : menekukkan jari-jari kaki kebawah, rentang 30-

60° 

c. Ekstensi : meluruskan jari-jari kaki, rentang 30-60° 
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d. Abduksi : menggerakkan jari-jari kaki satu dengan yang 

lain, rentang 15° 

e. Adduksi : menerapkan kembali bersama-sama, rentang 

15° 

 
Tahap terminasi 

1. Membersihkan dan menyimpan kembali peralatan pada 

tempatnya 

2. Mencuci tangan 

3. Melakukan evaluasi pada pasien tentang kegiatan yang telah 

dilakukan 

Dokumentasi 

1. Mencatat hasil pemeriksaan 

2. Menyampaikan hasil pemeriksaan pada pasien 

3. Melakukan kontrak untuk tindakan selanjutnya 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



124 
 

Lampiran 11 

 

 

JADWAL LATIHAN ROM (Range Of Motions) 

 

 

 

Keterangan :  

P : Pagi 

S : Siang 

D : Dilakukan 

TD : Tidak dilakukan 

 

 

 

 

 

 

Tanggal P TTD S TTD 

D TD D  TD 

1 28 Maret 2019 √   √  
 

2 29 Maret 2019 √   √  
 

3 30 Maret 2019 √   √  
 

4 31 Maret 2019 √   √  
 

5 01 April 2019 √   √  
 


