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Pasien PPOK mengalami masalah-keperawatan ketidakefektifan bersihan
jalan nafas yang di tandai dengan pola nafas cepat dangkal, retraksi intercoste
melebar, suara nafas ronchi. Tujuan ' dalam studi. kasus ini adalah untuk
mengetahui asuhan keperawatan pasien dewasa dengan. meliputi pengkajian
(analisa), membuat’diagnosa keperawatan, intervensi, implementasi dan evaluasi
keperawatan. Asuhan: Keperawatan Pasien Dewasa dengan. “ketidakefektifan
bersihan jalan nafas dilakukan di’ Ruang Asoka RSUD Dr. Harjono Kab.
Ponorogo selama 4 hari kegiatan 22.— 29 April 2019. Metode yang digunakan
adalah proses keperawatan.

Hasil pengkajian didapatkan bahwa.Tn.-W-mengeluh sesak nafas selama
tiga hari ditemukan- data bahwa klien memiliki riwayat-penyakit asma dan
perokok aktif, dari pengkajian riwayat penyakit dahulu pernah masuk puskesmas
dengan penyakitiasma pada tahun 2018. Pengkajian riwayat kesehatan keluarga
tidak ditemukan “keluarga yang ‘mempunyai penyakit® asma. Penyakit paru
obstruksi kronis dengan masalah keperawatan ketidakefektifan bersihan jalan
nafas. Dari pengkajian pemeriksaan fisik ditemukan respirasi rate 24 x/menit,
irama pernafasan cepat-dangkal dan terdapat suara nafas tambahan ronchi pada
dada sebelah kanan, disebabkan oleh sputum yang tidak bisa keluar.

Evaluasi tindakan keperawatan yaitu frekuensi pernafasan dalam rentang
normal, irama nafas regular, suara nafas vesikuler, klien mampu mengeluarkan
sputum teratasi karena keadaan klien membaik sudah tidak sesak, batuk, irama
nafas reguler dan suara nafas vesikuler.

Kata Kunci : Asuhan keperawatan, PPOK, ketidakefektifan bersihan jalan nafas
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Akhirnya penulis berharap penelitian ini dapat bermanfaat khususnya bagi

bidang keperawatan.
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