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Diabetes Melitus merupakan gangguan metabolisme yang secara genetis
maupun secara klinis termasuk heterogen dengan manifestasi yang muncul berupa
toleransi karbohidrat yang ditandai Banyak kencing, Peningkatan rasa haus,
Peningkatan rasa lapar, Penurunan berat badan dan rasa lemah, Gangguan saraf
tepi, Gangguan penglihatan. Tujuan dalam studi kasus ini adalah untuk melakukan
asuhan keperawatan pada pasien diabetes melitus yang meliputi pengkajian,
diagnosa, intervensi, implementasi dan evaluasi keperawatan.

Asuhan keperawatan pada pasien diabetes melitus dilakukan di Ruang
Mawar RSUD Dr. Harjono Ponorogo selama 3 hari pada bulan april 2019. Metode
yang digunakan adalah proses keperawatan.

Hasil pengkajian didapatkan bahwa Ny.P menderita Diabetes Melitus sejak
3 tahun yang lalu. Pada Ny.P ditemukan data bahwa klien mengalami kurang
pengetahuan. Tindakan keperawatan dilakukan selama 4 hari antara lain
menginformasikan tentang penyakit Diabetes Melitus dan proses penyakit Diabetes
Melitus, menjelaskan tanda dan gejala penyakit Diabetes Melitus, mengidentifikasi
etiologi, mendiskusikan perubahan gaya hidup untuk mencegah komplikasi,
menjelaskan tentang Diet Diabetes Melitus, memantau tanda-tanda hyperglikemia,
menganjurkan kontrol gula darah.

Hasil evaluasi didapatkan Ny.P belum bisa menjelaskan tentang Diabetes
Melitus dan masalah belum teratasi. Hal ini dikarenakan Ny.P kurang bisa
mendengar dan kurang bisa melihat. Namun keluarga Ny.P sudah banyak
memahami penyakit Diabetes Melitus.

Asuhan keperawatan ini diharapkan mampu memberikan edukasi tentang
pengetahuan Diabetes melitus.

Kata Kunci : Diabetes Melitus, Pengetahuan
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