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Lampiran 1 

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN (PSP) 

1. Kami adalah mahasiswa yang berasal dari institusi/ jurusan/ program studi 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo Fakultas Ilmu Kesehatan Diploma III 

Keperawatan dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela 

dalam penerapan asuhan keperawatan pada Studi Kasus yang berjudul Asuhan 

Keperawatan pada pasien Diabetes Melitus dengan Masalah Keperawatan 

Kurang Pengetahuan Tentang Diet DM. 

2. Tujuan dari pemberian asuhan keperawatan ini adalah untuk mengkaji, 

menganalisis, merencanakan tindakan, melakukan tindakan dan melakukan 

edukasi yang dapat memberikan manfaat berupa pemberian pengetahuan pada 

pasien Diabetes Melitus dengan masalah keperawatan kurang pengetahuan 

Diet DM. 

3. Prosedur pengambilan bahan data dengan cara wawancara terpimpin dengan 

menggunakan pedoman wawancara yang berlangsung kurang lebih 15-20 

menit. Cara ini menyebabkan ketidaknyamanan tetapi anda tidak perlu 

khawatir karena penelitian ini untuk kepentingan pengembangan asuhan 

keperawatan/ pelayanan keperawatan.  

4. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda pada penelitian ini 

adalah anda turut terlibat aktif mengikuti perkembangan asuhan/ tindakan yang 

diberikan. 

5. Nama dan jati diri anda beserta seluruh informasi yang saudara sampaikan akan 

tetap dirahasiakan.  
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6. Jika saudara membutuhkan informasi sehubungan dengan penelitian ini, 

silakan menghubungi peneliti pada nomor HP : 081259617563 

 

PENELITI 

 

Muhamad Irvan Romdhony 

NIM. 16612829 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN DIABETES MELLITUS 

Pokok Pembahasan  : Penyuluhan tentang Diabetes Mellitus 

Sub pokok pembahasan  : Diabetes Mellitus  

Hari/tanggal   : Selasa, 22 April 2019 

Tempat : Ruang Mawar RSUD Dr.Harjono Ponorogo 

Pukul    : 08:00-08.15 

Penyuluh    : Muhamad Irvan Romdhony 

1. Tujuan Umum 

Setelah diberikan penyuluhan selama 20 menit tentang diabetes mellitus 

diharapkan keluarga pasien dapat mengerti dan memahami tentang  diabetes 

mellitus. 

2. Tujuan Khusus 

Setelah diberikan penyuluhan selama 20 menit diharapkan keluarga pasien 

mampu : 

1. Menjelaskan tentang Diabetes Mellitus  

2. Mengetahui tanda dan gejala Diabetes Mellitus 

3. Penatalaksanaan Diabetes mellitus 

3. Materi (terlampir) 

Materi penyuluhan yang akan disampaikan meliputi : 

1. Pengertian DM 

2. Tanda dan Gejala  DM 

3. Penatalaksanaan DM 
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4. Media 

1. Leaflet 

5. Metode Penyuluhan 

1. Ceramah 

2. Tanya jawab 

3. Diskusi  

6. Setting Tempat 

 

  :  Moderator 

 

   : penyuluh  

 

 

         :  Peserta 

 

         :  Fasilitator 

 : observer 

  

 

         

7. Pengorganisasi 

1. Moderator: Muhamad Irvan Romdhony 

2. Penyuluh : Muhamad Irvan Romdhony 

3. Fasilitator : Muhamad Irvan Romdhony 
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4. Observer : Muhamad Irvan Romdhony 

Pembagian Tugas 

1. Moderator  : Mengarahkan seluruh jalannya acara penyuluhan dari awal 

sampai akhir 

2. Penyuluh  : Menyajikan materi penyuluhan  

3. Fasilitator  : Memotifasi peserta untuk bertanya 

4. Observer  : Mengamati jalannya acara penyuluhan dari awal sampai 

akhir 

8. Kegiatan Penyuluhan 

No Waktu Kegiatan Penyuluhan Respon Peserta 

1 Pembukaan  

(5 menit) 

1. Memberi salam 

Dan 

Memperkenalkan 

diri 

2. Menjelaskan 

tujuan 

3. Kontrak waktu 

1. Menjawab salam 

2. Mendengarkan 

dan 

memperhatikan 

3. Memberi Respon 

 

 

2 Kegiatan 

Inti 

(15 menit) 

1. Menjelaskan 

tentang 

Pengertian dan 

tanda dan gejala  

serta 

1. Mendengarkan 

dan 

memperhatikan 

penjelasan 

Penyuluh  
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penatalaksanaan 

Diabetes Mellitus. 

 

3 Penutup 

(10 menit) 

1. Tanya jawab 

2. Menyimpulkan 

Hasil Penyuluhan 

3. Memberi salam 

Penutup 

1. Menanyakan hal 

yang belum jelas 

2. Aktif bersama 

menyimpulkan 

3. Membalas salam 

 

 

9. Evaluasi  

1. Mengajukan pertanyaan lisan 

a. Coba jelaskan apa pengertian DM ? 

b. Apa tanda dan gejala DM? 

2. Observasi  

a. Respon atau tingkah laku masyarakat saat diberi pertanyaan : apakah 

diam atau menjawab 

b. Peserta antusias atau tidak 

c. Masyarakat mengajukan pertanyaan atau tidak 
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MATERI 

Diabetes Mellitus  

A. Apakah Diabetes Mellitus itu ? 

 Diabetes mellitus atau kencing manis adalah penyakit dimana kadar 

gula dalam darah yang tinggi karena tubuh tidak dapat melepaskan atau 

menggunakan insulin. 

B. Etiologi 

    1.DM tipe I 

Diabetes yang tergantung insulin ditandai dengan penghancuran sel-sel 

beta pancreas yang disebabkan oleh : 

a. Faktor genetic penderita tidak mewarisi diabetes tipe itu sendiri, tetapi 

mewarisi suatu predisposisi atau kecenderungan genetic kearah 

terjadinya diabetes tipe I 

b. Faktor imunologi (autoimun) 

c. Faktor lingkungan : virus atau toksin tertentu dapat memicu proses 

autoimun yang menimbulkan estruksi sel beta 

2.DM tipe II 

• Disebabkan oleh kegagalan relative sel beta dan resistensi insulin. 

Faktor resiko yang berhubungan dengan proses terjadinya diabetes 

tipe II : usia, obesitas, riwayat dan keluarga.  

C. Tanda dan Gejala 

1.Sering Kencing 

2.Rasa haus yang berlebihan 
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3. Rasa lapar yang berlebihan  

4.Pandangan Kabur 

5. Mudah lelah 

6. kadar Gula darah yang tinggi 

7. Luka lambat sembuh 

8. Berat badan turun drastis 

D. Faktor resiko 

1.Faktor keturunan 

2. Usia lebih dari 40 tahun 

3.Gaya hidup yang kurang sehat 

4.Kegemukan 

5.Kurang beraktivitas dan berolahraga 

E. Penatalaksanaan 

1.Jenis Obat 

a. Glibenclamide Metformin berfungsi untuk mengontrol kadar gula darah 

yang tinggi pada DM tipe 2. 

Dosis Awal : 2,5 mg secara oral 1x1 pada pagi hari waktu sarapan 

Dosis maksimum : 20 mg/hari oral 1x1 pada pagi hari waktu sarapan 

b. Metformin berfungsi untuk mengontrol kadar gula darah. 

Dosis awal : 500 mg oral 2x1  

c. Diamicron berfungsi untuk menurunkan kadar gula darah. 

Dosis Awal : 2 tablet perhari ( 1 tablet pada saat sarapan dan 1 tablet pada 

saat malam hari ). 
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2.Olahraga untuk pasien DM 

1.Jalan cepat 

2.Yoga 

3. Bersepeda 

4.Berenang 

3. Makanan untuk pasien DM dan Makanan yang harus dihindari untuk 

pasien DM. 

a.Makanan yang dianjurkan 

1.Nasi merah 

2.Tomat 

3.Sayur Bayam 

4.Popcorn tawar 

5.Ikan laut 

6. Brokoli 

7.Ubi jalar 

b.Makanan yang tidak dianjurkan 

1.Roti putih dan Nasi putih 

2. Makanan yang kaya lemak 

3. Kentang Goreng 

4.Sayuran yang mengandung garam tinggi 
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