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RINGKASAN
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Oleh :
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Efusi pleura menyebabkan terjadinya sesak napas yang membuat masalah
keperawatan ketidakefektifan pola napas tidak efektif yang bersumber dari rongga
pleura yang dipenuhi oleh cairan menumpuk. Tujuan studi kasus ini adalah untuk
mengetahui asuhan keperawatan pada pasien efusi pleura meliputi pengjajian,
diagnosa keperawatan, intervensi, implementasi dan evaluasi keperawatan.

Asuhan Keperawatan pada Pasien efusi pleura di lakukan di ruang Asoka
RSUD Dr. Harjono Ponorogo selama 4 hari mulai tanggal 15-18 Februari 2019
dengan menggunakan metode proses keperawatan.

Hasil pengkajian diperolen pasien mengalami peningkatan laju
pernapasan. Hal ini karena penumpukan cairan di dalam rongga pleura dengan
hasil foto thoraks hidropneumothorak dekstra.

Hasil pengkajian didapatkan pasien Ny. T mengalami efusi pleura karena
adanya cairan berlebih di dalam rongga pleura yang menyebabkan
ketidakefektifan pola napas. Tindakan keperawatan yang dilakukan adalah dengan
memposisikan pasien semifowler dan latihan napas dalam untuk memaksimalkan
ventilasi serta meningkatkan pengiriman oksigen ke seluruh tubuh.

Asuhan Keperawatan diharapkan mampu meningkatkan proses
penyembuhan pada klien dengan cara posisi semi fowler dan latihan napas dalam.

Kata Kunci : Pasien, Efusi pleura, Ketidakefektifan pola napas.
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