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Lampiran 1 

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN (PSP) 

 

1. Kami adalah mahasiswa yang berasal dari institusi/jurusan/program studi 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo Fakultas Ilmu Kesehatan Diploma III 

Keperawatan dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela 

dalam penerapan asuhan keperawatan pada KTI yang berjudul Asuhan 

Keperawatan Pada Anak Typhoid Dengan Masalah Keperawatan Hipertermia. 

2. Tujuan dari pemberian asuhan keperawatan ini adalah untuk mengkaji, 

menganalisis, merencanakan tindakan, melakukan tindakan dan melakukan 

evaluasi yang dapat memberikan manfaat berupa pemberian kompres hangat 

pada pasien anak typhoid dengan masalah keperawatan hipertermia.  

Pemberian asuhan keperawatan ini akan berlangsung selama minimal 3 hari. 

3. Prosedur pengambilan bahan data dengan cara wawancara terpimpin dengan 

menggunakan pedoman wawancara yang berlangsung kurang lebih 60 menit. 

Cara ini menyebabkan ketidaknyamanan tetapi anda tidak perlu khawatir 

karena penelitian ini untuk kepentingan pengembangan asuhan keperawatan/ 

pelayanan keperawatan.  

4. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda pada penelitian ini 

adalah anda turut terlibat aktif mengikuti perkembangan asuhan/ tindakan 

yang diberikan 
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5. Nama dan jati diri anda beserta seluruh informasi yang saudara sampaikan 

akan tetap dirahasiakan.  

6. Jika saudara membutuhkan informasi sehubungan dengan penelitian ini, 

silakan menghubungi peneliti pada nomor HP : 087760242533 

 

PENELITI 

       

Nada Zahrotul Iqroma 

         NIM. 16612823 
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Lampiran 2 

INFORMED CONSENT 

(Persetujuan Menjadi Partisipan) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah mendapat 

penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai pemberian asuhan 

keperawatan yang akan dilakukan oleh Nada Zahrotul Iqroma dalam KTI dengan 

judul Asuhan Keperawatan Pada Pasien Anak Typhoid Dengan Masalah 

Keperawatan Hipertermia. Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada 

pemberian asuhan keperawatan ini secara sukarela tanpa paksaan. Bila selama 

pemberian asuhan keperawatan ini saya menginginkan mengundurkan diri, maka 

saya dapat mengundurkan sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun.  

                  

                Ponorogo, 16-April-2018 

Saksi          Yang memberikan 

        Persetujuan 

                        

……………………….                  …………………….. 

           Ponorogo, 16-April-2018 

 Peneliti  

      

               Nada Zahrotul Iqroma 
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Lampiran 3  

Hasil Laboratorium Tanggal 17 April 2019 

WBC 17.0 H 10
3
/µL (4.5 - 13.0) WBC Flag 

NE 83.6 * % (12.0 - 35.0) Blasts 

LY 9.8 * % (11.0 - 49.0) Left Shift 

MO 6.1 * % (0.0 - 9.0) Neutrophilia 

EO 0.1 * % (0.0 - 6.0)  

BA 0.4 * % (0.0 - 2.0)  

 

Hasil Laboratorium Tanggal 18 April 2019 

Nama Test Flag Hasil Satuan Nilai Rujukan 

HEMATOLOGI     

Hemoglobin (HGB) L 9.9 g/dL 11.0-16.0 

Eritrosit (RBC) L 3.53 10^6/µL 3.60-4.80 

Leukosit (WBC)  8.8 10^3/µL 4.5-13.0 

Hematokrit L 29.6 % 36.0-56.0 

Trombosit (PLT)  175 10^3/µL 150-450 

MCV  83.9 fL 80.0-100.0 

MCH  28.0 Pg 28.0-36.0 

MCHC  33.4 g/dL 31.0-37.0 

RDW-CV  10.9 % 10.0-16.5 

PDW  17.0 % 12.0-18.0 

MPV  8.7 Fl 5.0-10.0 

PCT  0.15 % 0.10-1.00 

Hitung Jenis (diff):     

Eosinofil  0.9 % 0.0-6.0 

Basofil   0.4 % 0.0-2.0 

Neutrofil   76.3 % 42.0-85.0 

Limfosit   11.7 % 11.0-49.0 

Monosit  H 10.7 % 0.0-9.0 

 URINE     

Urine Lengkap     

Makroskopis:     

Warna  KUNING  Kuning 
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Kekeruhan  JERNIH  Jernih 

Berat Jenis  1.025  1.002 - 1.030 

pH/Reaksi  6.0  4.8 - 7.4 

Blood  NEGATIF  Negatif 

Lekosit  NEGATIF  Negatif 

Nitrit  NEGATIF  Negatif 

Protein  NEGATIF   

Bilirubin  NEGATIF  Negatif 

Keton  NEGATIF  Negatif 

Glukosa  NEGATIF  Negatif 

Urobilinogen  NEGATIF  0.2 - 1.0 
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Lampiran 4 
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lampiran 5 
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Lampiran 6 
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Lampiran 7 
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Lampiran 8 
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Lampiran 9 
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Lampiran 10 
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Lampiran 11 

DOKUMENTASI 

 

 

 

 

 

Melakukan Pengkajian KepadaPasien 

Melakukan Implementasi Kepada Pasien 

Melakukan Evaluasi Kepada Pasien 
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Lampiran 12 

LEAFLET 
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Lampiran 13 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

KOMPRES HANGAT 

 

Pokok bahasan : Kompres Hangat  

Sasaran  : Keluarga An. R 

Tempat Kegiatan : Ruang Delima RSUD Dr. Harjono Ponorogo 

Hari/ Tanggal  :  17 April 2019 

Waktu              : Pkl. 09.00 WIB 

Penyuluh : Nada Zahrotul Iqroma  

A. Tujuan instruksional Umum 

Setelah dilakukan penyuluhan mengenai “Kompres Hangat” diharapkan 

keluarga An. R dapat memahami materi yang disampaikan.  

B. Tujuan instruksional Umum 

Setelah dilakukanpenyuluhanselama 30 menitkeluarga An. Rdapat : 

1. Menjelaskanpengertiankompres hangat 

2. Menjelaskantujuan dan manfaatkompres hangat 

3. Menyebutkan alat dan bahan yang digunakan untuk kompres hangat 

4. Mampumendemonstrasikan dan menerapkanlangkah-langkah kompres 

hangat pada keluarga An. R 

C. Sasaran 

Adapun sasaran dari penyuluhan ini ditujukan khususnya kepada keluarga 

An. R.  
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D. Materi 

Terlampir 

E. Metode 

1. Ceramah 

2. Demonstrasi 

3. Diskusi 

4. Tanya jawab 

5. Evaluasi 

F. Media 

1. Leaflet 

G. Kegiatan Penyuluhan 

Tahap Kegiatan Perawat Kegiatan Klien 

Pendahuluan 

 7 menit 

1. Memperkenalkan diri, 

mengucapkan salam  

2. Menjelaskan maksud dan tujuan 

penyuluhan 

3. Menjelaskan topik pembicaraan 

yaitu Kompres Hangat 

4. Menjelaskan kontrak waktu 

1. Menjawab salam  

2. Memperhatikan 

dengan seksama 

3. Menyepakati kontrak 

waktu dan topik  

Penjelasan 

topik  

15 menit 

1. Menjelaskanmateritentang 

Kompres Hangat 

2. Mendemonstrasikandan 

menerapkanlangkah-langkah 

1. Memperhatikanpenjela

san materi 

2. Menanyakan materi 

yang belum dipahami 
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kompres hangat.  

3. Memberikan kesempatanpasien 

untuk bertanya di akhirpenjelasan 

di akhirpenjelasan 

Penutup 

8 menit 

1. Mengevaluasi pemahaman pasien 

terhadap materi yang disampaikan 

dengan memberikan pertanyaan  

2. Meminta pasien untuk mereview 

materi. 

3. Meyimpulkan proses belajar-

mengajar dan memberikan apresiasi 

kepada pasien  

4. Mengucapkan salam penutup,  

penutupan dan doa 

1. Menjawab pertanyaan 

yang diberikan 

2. Menjelaskan materi 

yang telah disampaikan 

oleh konselor 

3. Memperhatikan dengan 

seksama 

4. Menjawab salam 

 

H. Evaluasi 

1. Evaluasi proses pengamatanselamapenyuluhan 

2. Hasil evaluasiformatifsecaralisan 
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Lampiran Materi Penyuluhan 

KOMPRES HANGAT 

1. Pengertian 

Typhoid merupakan penyakit infeksi sistemik yang disebabkan oleh 

bakteri Salmonella typhi, bakteri masuk ke usus halus melalui makanan, 

kemudian masuk ke aliran darah (edotoksin), terjadi kerusakan sel yang 

merangsang dan melepas zat epirogen oleh leukosit yang dapat 

mempengaruhi proses termoregulator (Inawati, 2017).  Akibat dari penyakit 

typhoid dapat terjadi peningkatan suhu tubuh, sehingga muncul masalah 

hipertermia. Hipertermia merupakan suatu peningkatan suhu tubuh >37,5ºC 

peroral atau >38,8⁰C parrektal. Untuk menangani masalah hipertermia yaitu 

dengan kompres hangat (Susanti, 2012). 

2. Klasifikasi Kompres Hangat 

Kompres hangat adalah suatu prosedur penggunaan kain atau handuk 

yang telah dicelupkan atau dibasahi menggunakan air hangat. Adapun 

manfaat kompren air hangat dapat memberikan rasa nyaman dan menurunkan 

suhu tubuh. Kompres hangat menggunakan kain atau handuk yang sudah 

dibasahi menggunakan air hangat dengan cara melapisi permukaan kulit pada 

bagian kening, leher atau ketiak selama 15menit dengan temperatur suhu 

maksimal 43⁰C (Susanti, 2012). 

3. Tujuan Kompres Hangat  

1. Menurunkan demam 
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2. Mencegah kejang 

3. Memberikan rasa nyaman 

4. Mencegah dehidrasi 

4. Manfaat Kompres Hangat 

1. Suhu kembali normal <37,5⁰C 

2. Meningkatkan rasa nyaman 

5. Alat dan Bahan  

1. Kain atau handuk 

2. Air hangat  

3. Waskom  

4. Thermometer raksa/digital 

6. Pelaksanaan 

1. Cucitanagan 

2. Basahi kain atau handuk kedalam air hangat  

3. Pasang perlak dibawah tempat yang akan dilakukan tindakan  

4. Peras hingga handuk lembab 

5. Tutup bagian tubuh yang akan dikompres misalnya dibagian kening, leher 

dan ketiak menggunakan handuk yang lembab selama kurang lebih 5 

menit.  

6. Ganti secara bergilir dengan handuk berikutnya.  

7. Lakukan prosedur tindakan sampai 3-4 kali secara teratur, dengan melihat 

kondisi anak.  

8. Hentikan tindakan jika anak merasa kedinginan atau menggigil, atau 

segera setelah suhu tubuh anak mendekati normal.  
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9. Kemudian usap menggunakan handuk yang kering.  

10. Setelah tindakan selesai rapikan klien dan bereskan peralatan dan cuci 

tangan. Dokumentasi, setelah 15 menit ukur kembali suhu tubuh klien.  
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Lampiran 14 
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Lampiran 15 
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