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CHF menimbulkan masalah keperawatan penurunan curah jantung yang
bersumber dari adanya kerusakan kontraktilitas ventrikel, peningkatan preload
dan afterload. Tujuan dalam studi ini adalah untuk mengetahui asuhan
keperawatan dewasa CHF (analisa), membuat diagnosa keperawatan, intervensi,
implementasi dan evaluasi keperawatan.

Asuhan keperawatan dewasa pada penderita CHF dengan masalah
keperawatan penurunan curah jantung di Ruang Aster RSUD dr. Harjono
Ponorogo selama 4 hari pada tanggal 12-15 April 2019. Metode yang digunakan
adalah proses keperawatan.

Hasil pengkajian pasien menyatakan sesak, jantung berdebar-debar yang
ditandai adanya edema pada bagian ekstremitas bawah, adanya murmur pada
auskultasi jantung, akral dingin, irama nadi irreguler. Tindakan keperawatan yang
dilakukan adalah memonitor tanda-tanda vital, memberian nasal O2,
memposisikan pasien dengan posisi semifowler, menghitung balance cairan pada
pasien, memberikan terapi diuretik dan penghambat ACE (ACE inhibitors). Hasil
evaluasi yang diperoleh adalah pasien sudah tidak sesak, tanda-tanda vital dalam
rentang normal, tidak ditemukan edema ekstremitas bawah.

Asuhan keperawatan diharapkan mampu memberikan perawatan jantung
pada pasien seperti mengutamakan tirah baring dengan posisi semifowler,
kebutuhan oksigenasi, memonitor intake dan output untuk menentukan balance
cairan pasien. Untuk menjaga kondisi kesehatan pasien saat dirumah hendaknya
pasien membatasi aktivitas berlebih terutama pada aktivitas yang berat.

Kata kuci : Asuhan Keperawatan, CHF, Penurunan Curah Jantung
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