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Mobilitas atau mobilisasi merupakan kemampuan individu untuk 

bergerak secara bebas dengan tujuan untuk memenuhi kebutuhan aktivitas 

guna mempertahankan kesehatannya. Tujuan dalam studi kasus ini adalah 

untuk mengetahui asuhan keperawatan pada lansia dengan masalah 

keperawatan hambatan mobilitas fisik, meliputi pengkajian, membuat diagnosa 

keperawatan, intervensi, implementasi dan evaluasi. 

Asuhan keperawatan pada lansi penderita gout arthritis dengan masalah 

keperawatan hambatan mobilitas fisik dilakukan di UPT PSTW Kabupaten 

Magetan selama 4 hari kegiatan pada bulan Maret 2019. Metode yang 

digunakan adalah proses keperawatan. 

Hasil pengkajian didapatkan bahwa Tn J mengalami hambatan 

mobilitas dan Tn J mengeluh nyeri kaki kanan dan kiri dari lutut ke bagian 

bawah sehingga dalam melakukan mobilitas terbatas. Tindakan keperawatan 

yang dilakukan  untuk mengatasi masalah adalah monitoring vital sign, ajarkan 

teknik ambulasi, latih pasien dalam pemenuhan ADL secara mandiri sesuai 

kemampuan, dampingi dan bantu pasien saat mobilisasi dan bantu penuhi 

kebutuhan ADL. Asuhan keperawatan pada lansia diharapkan dapat 

memodifikasi pengetahuan lansia dalam mencegah timbulnya hambatan 

mobilitas. 

 

Kata kunci : Lansia, Mobilitas, Gout arthtritis  
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