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 Pneumonia merupakan infeksi jaringan paru-paru yang bersifat akut. 

Penyebab dari pneumonia diantaranya yaitu : bakteri, virus, jamur, bahan kimia 

atau kerusakan fisik dari paru-paru. Permasalahan yang muncul yaitu 

ketidakefektifan bersihan jalan napas akibat adanya penumpukan sekret yang 

berlebih. Tujuan dalam studi kasus ini adalah untuk mengetahui asuhan 

keperawatan pada penderita pneumonia yang mengalami ketidakefektifan bersihan 

jalan napas dengan pendekatan proses keperawatan. 

  

 Asuhan keperawatan pada penderita Pneumonia yang mengalami 

ketidakefektifan bersihan jalan napas dilakukan di ruang Asoka RSUD Dr. Harjono 

Kabupaten Ponorogo selama 3 hari pada bulan Maret 2019. Metode yang digunakan 

adalah studi kasus dengan pendekatan proses keperawatan. 

 

 Hasil pengkajian didapatkan klien mengalami sesak nafas, batuk berdahak 

lebih dari 3 minggu, dahak sulit untuk dikeluarkan, dan sering berkeringat pada 

malam hari. Selain itu juga didapatkan hasil terdapat suara nafas tambahan ronchi 

pada lobus paru. Hal inilah yang menimbulkan penumpukan  sekret berlebih pada 

saluran pernapasan. Tindakan keperawatan antara lain melakukan fisioterapi dada, 

latihan batuk efektif dan edukasi etika batuk atau bersin yang benar. 

 

 Asuhan keperawatan diharapkan dapat membantu dalam mengatasi 

permasalahan yang dialami klien dan sebagai upaya untuk pengeluaran sekret 

berlebih pada penderita pneumonia. 

 

Kata kunci : Pneumonia, Ketidakefektifan Bersihan Jalan Napas 
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