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 Pengetahuan merupakan suatu yang diketahui berkaitan dengan proses 

pembelajaran. Proses pembelajaran ini dipengaruhi berbagai faktor seperti berupa 

sarana informasi yang tersedia. Akibat kurangnya pengetahuan penderita hipertensi 

tentang proses penyakit menyebabkan ketidak berhasilan dalam penatalaksanaan 

pada penderita hipertensi, maka harus segera ditangani secara tepat. 

 Tujuan studi kasus ini untuk mengetahui asuhan keperawatan pada klien 

hipertensi dengan masalah keperawatan defisiensi pengetahuan meliputi 

pengkajian, menentukan diagnosa keperawatan, intervensi, implementasi, dan 

evaluasi keperawatan. Asuhan keperawatan ini dilakukan di ruang Mawar 

Puskesmas Slahung, Desa Slahung, Kec. Slahung, Kab. Ponorogo selama tiga hari 

kegiatan ini pada bulan April 2019. Metode yang digunakan adalah studi kasus 

proses keperawatan.  

 Hasil dari pengkajian didapatkan bahwa klien mengeluh pusing, klien juga 

tidak mengetahui proses penyakit yang dideritanya, akibatnya klien mengalami 

tekanan darah yang tidak terkontrol. Dengan perawat yang melaksanakan rencana 

keperawatan yang sesuai diagnosa diharapkan pengetahuan klien meningkat, serta 

klien paham tentang proses penyakit yang dideritanya. Penulisan melakukan 

intervensi keperawatan yang telah direncanakan.  

 Evaluasi tindakan keperawatan yang dilakukan penulisan pada klien dengan 

masalah keperawatan defisiensi pengetahuan teratasi karena keadaan klien sudah 

membaik, dan pengetahuan klien mengenai proses penyakit sudah meningkat. 

Evaluasi sudah dilakukan penulis sesuai keadaan klien. 

 

Kata Kunci  : Asuhan Keperawatan, Hipertensi, Defisiensi Pengetahuan.  
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