KARYA TULIS ILMIAH

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN HIPERTENSI DENGAN
MASALAH KEPERAWATAN DEFISIENSI PENGETAHUAN

DI PUSKESMAS SLAHUNG

Oleh :

NINA NINGTYAS
NIM : 16612811

PROGRAM STUDI D 11l KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
2019



ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN HIPERTENSI DENGAN
MASALAH KEPERAWATAN DEFISIENSI PENGETAHUAN

DI PUSKESMAS SLAHUNG

Diajukan kepada Program Studi D Ill Keperawatan Fakultas IImu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo Untuk Memperoleh Gelar Ahli Madya
Keperawatan

Oleh :
NINA NINGTYAS
NIM : 16612811

PROGRAM STUDI D 11l KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
2019



HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING

HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING

Karya Tulis Oleh : NINA NINGTYAS

Judul : ASUHAN KEPERAWATAN PADA
PASIEN PENDERITA HIPERTENSI
DENGAN MASALAH
KEPERAWATAN DEFISIENSI
PENGETAHUAN DI PUSKESMAS
SLAHUNG

Telah disetujui untuk diujikan di hadapan Dewan Penguji Karya Tulis Ilmiah pada
Tanggal : 31 Juli 2019

Oleh :

Pembimbing |
™
Jut
/ |

Ririn Nasriati.|S.Kep.,Ns..M.Kep
NIDN. 0704077501

Pembim@ing 11

Mengetahui

Dekan Fakultas [lmu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Ponorogo

NIDN. 0715127903




HALAMAN PENGESAHAN

HALAMAN PENGESAHAN
Karya Tulis Oleh : NINA NINGTYAS
Judul : ASUHAN KEPERAWATAN PADA

PASIEN PENDERITA HIPERTENSI
DENGAN MASALAH KEPERAWATAN
DEFISIENSI  PENGETAHUAN DI
PUSKESMAS SLAHUNG

Telah diuji dan di setujui oleh Tim Penguji Pada Ujian Karya Tulis Ilmiah di
Program Studi Diploma III Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo

Tanggal : 31 Juli 2019
Tim Penguji
Ketua : Sulistyo Andarmoyo, S.Kep.,Ns.,M.Kes

Anggota : 1. Hery Emawati, S.Kep.,Ns.,M.Kep
2. Yayuk Dwirahayu, S.Kep.,Ns.,M.Kes

Mengetahui
Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Ponorogo

N. 0715127903




PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Nina Ningtyas

Instansi : Program Studi D III Keperawatan Fakultas
IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah

Ponorogo
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Oleh :
Nina Ningtyas
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Pengetahuan merupakan suatu yang diketahui berkaitan dengan proses
pembelajaran. Proses pembelajaran ini dipengaruhi berbagai faktor seperti berupa
sarana informasi yang tersedia. Akibat kurangnya pengetahuan penderita hipertensi
tentang proses penyakit menyebabkan ketidak berhasilan dalam penatalaksanaan
pada penderita hipertensi, maka harus segera ditangani secara tepat.

Tujuan studi kasus ini untuk mengetahui asuhan keperawatan pada klien
hipertensi dengan masalah keperawatan defisiensi pengetahuan meliputi
pengkajian, menentukan diagnosa keperawatan, intervensi, implementasi, dan
evaluasi keperawatan. Asuhan keperawatan ini dilakukan di ruang Mawar
Puskesmas Slahung, Desa Slahung, Kec. Slahung, Kab. Ponorogo selama tiga hari
kegiatan ini pada bulan April 2019. Metode yang digunakan adalah studi kasus
proses keperawatan.

Hasil dari pengkajian didapatkan bahwa klien mengeluh pusing, klien juga
tidak mengetahui proses penyakit yang dideritanya, akibatnya klien mengalami
tekanan darah yang tidak terkontrol. Dengan perawat yang melaksanakan rencana
keperawatan yang sesuai diagnosa diharapkan pengetahuan klien meningkat, serta
klien paham tentang proses penyakit yang dideritanya. Penulisan melakukan
intervensi keperawatan yang telah direncanakan.

Evaluasi tindakan keperawatan yang dilakukan penulisan pada klien dengan
masalah keperawatan defisiensi pengetahuan teratasi karena keadaan klien sudah
membaik, dan pengetahuan klien mengenai proses penyakit sudah meningkat.
Evaluasi sudah dilakukan penulis sesuai keadaan klien.

Kata Kunci  : Asuhan Keperawatan, Hipertensi, Defisiensi Pengetahuan.
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