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RINGKASAN 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN LANJUT USIA PENDERITA 

HIPERTENSI DENGAN MASALAH KEPERAWATAN NYERI AKUT 

(Studi Kasus di RSU Muhammadiyah Ponorogo Kab. Ponorogo Th. 2019) 

 

Oleh : 

Nina Saputri 

16612917 

 

Hipertensi atau tekanan darah akan meningkat setelah usia lanjut, gejala 

yang ditimbulkan pada usia lanjut seperti nyeri kepala atau rasa berat ditengkuk. 

Tujuan studi kasus ini adalah untuk mengetahui asuhan keperawatan pada pasien 

lanjut usia penderita hipertensi dengan masalah keperawatan nyeri akut yang 

meliputi pengkajian, membuat diagnosis keperawatan, intervensi, implementasi 

dan evaluasi keperawatan. 

Asuhan Keperawatan pada Pasien Lanjut Usia Penderita Hipertensi 

dengan Masalah Keperawatan Nyeri Akut di RSU Muhammadiyah Ruang 

KH.AR.Fahrudin selama 3 hari pada tanggal 29 Juni-01 Juli 2019. Metode yang 

digunakan adalah proses keperawatan. 

Hasil pengkajian didapatkan klien mengatakan nyeri kepala bagian 

belakang karena kelelahan seharian tidak istirahat, nyeri terasa berdenyut-denyut, 

dibagian tengkuk, skala 7, nyeri dirasakan sewaktu-waktu. Tindakan keperawatan 

yang dilakukan adalah mengajarkan teknik distraksi dan relaksasi, meningkatkan 

istirahat, dan memonitor penerimaan pasien tentang manajemen nyeri. 

 Evaluasi setelah dilakukan asuhan keperawatan adalah masalah nyeri akut 

teratasi sebagian ditandai dengan klien mengatakan nyeri kepala bagian tengkuk 

ketika digunakan untuk bergerak berkurang, nyeri terasa berdenyut-denyut, di 

bagian tengkuk, skala nyeri 5, nyeri dirasakan sewaktu-waktu. 

Asuhan keperawatan pasien lanjut usia diharapkan dapat memodifikasi 

pengetahuan dan peran keluarga dalam upaya penanganan nyeri pada penderita 

hipertensi untuk mencegah timbulnya komplikasi lebih lanjut. 

 

 

Kata Kunci : Lanjut Usia, Hipertensi, Nyeri Akut. 
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