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APAKAH PENYAKIT ASMA ITU...? 

Asma adalah suatu  penyakit berupa 

penyempitan  pada jalan nafas, yang ditandai 

dengan penyempitan pada saluran pernafasan, 

peradangan dan peningkatan reaksi jalan nafas 

terhadap berbagai rangsangan. 

 

 

 

 

 

 

 

PENYEBAB SERANGAN ASMA 

1. Faktor Penyebab : 

a. Keturunan : Penderita dengan penyakit 

alergi biasanya mempunyai keluarga 

dekat juga menderita penyakit alergi. 

2. Faktor Pencetus 

a. Alergen 

 Yang masuk melalui saluran 

pernapasan. 

Seperti : debu, bulu binatang, 

serbuk bunga, spora jamur, bakteri 

dan polusi.  

 Yang masuk melalui mulut. 

Seperti : makanan dan obat-obatan.  

 Yang masuk melalui kontak 

dengan kulit. 

seperti : perhiasan, logam dan jam 

tangan. 

b. Perubahan cuaca 

c. Stres 

d. Lingkungan kerja 

e. Olah raga atau beraktifitas yang berat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

GEJALA ASMA 

1. Mengi ( suara nafas ngik – ngik) 

2. Sesak nafas ditandai dengan lubang hidung 

yang kembang – kempis. 

3. Batuk kering (tidak produktif) karena cairan 

kental dan saluran jalan nafas sempit 

4. Nafas cepat 

5. Menghembuskan nafas lebih lama daripada 

menghirup  

6. Gelisah 

7. Nyeri perut karena terlibatnya otot perut 

dalam pernafasan 

8. Lelah 

9. Tidak mau melakukan kegiatan sehari – hari 

misalnya saja; makan, bermain, berjalan, 

bahkan bicara 

10. Kecemasan, labil dan perubahan tingkat 

kesadaran 

11. Serangan yang tiba-tiba atau berangsur-

angsur 

 

 

 

 

KOMPLIKASI DARI PENYAKIT 

ASMA : 

 Bronkritis kronik yang menetap 

 Radang yang akut pada saluran 

pernafasan. 

 Pneumonia / Infeksi saluran pernafasan  

 

 

 

 

PENCEGAHAN SERANGAN ASMA 

1. Pahami Seluk Beluk Penyakit Asma  

2. Kenali Berat Ringan Penyakit 

3. Hindari Faktor Pencetus 

Faktor pemicu di antaranya adalah alergen, 

emosi, stres, infeksi, zat makanan, zat 

kimia, polusi lingkungan,  perubahan 

cuaca, kegiatan jasmani dan obat-obatan. 

 

4. Tingkatkan pola hidup sehat : makanan 

bergizi, minum yang cukup, istirahat dan 

tidur yang cukup dan olahraga teratur 

serta hindari merokok. 

5. Gunakan Obat yang tepat sesuai petunjuk 

dokter. 
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