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Diare mengakibatkan terjadinya malabsorpsi serta maldigesti yang dapat 

mengurangi asupan nutrisi yang diserap oleh tubuh. Kelainan pada usus halus 

mengakibatkan absorpsi menurun dan sekresi bertambah sehingga terjadi masalah 

ketidakseimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh. Tujuan dalam studi kasus 

ini untuk melakukan proses keperawatan pada pasien gastroenteritis. Asuhan 

keperawatan pada pasien anak penderita gastroenteritis dilakukan di Ruang delima 

RSUD Dr. Harjono Ponorogo selama 4 hari pada bulan April 2019 dengan metode 

proses keperawatan. 

Hasil pengkajian didapatkan dari keluarga klien mengalami diare dari 

tanggal 21 April 2019 selama 4 hari disertai mual/muntah, keluarga klien 

mengatakan klien mengalami diare lebih dari 7 kali per hari dan saat dilakukan 

pengkajian klien mengalami diare 5 kali dan mual disertai muntah 1 kali. Tindakan 

keperawatan yang dilakukan untuk menangani masalah keperawatan 

ketidakseimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh salah satunya kolaborasi 

dengan ahli gizi untuk menentukan jumlah kalori dan nutrisi yang dibutuhkan 

pasien, anjurkan pasien untuk meningkatkan intake fe, berikan substansi gula, 

berikan makanan yang terpilih, monitor adanya penurunan berat badan. 

Hasil evaluasi masalah keperawatan ketidakseimbangan nutrisi kurang dari 

kebutuhan tubuh  sudah tercapai sesuai dengan kriteria hasil namun terdapat 

penurunan berat badan tetapi masih dalam batas normal. 

Asuhan keperawatan ini diharapkan mampu asuhan keperawatan yang 

efektif dan efisien 

Kata Kunci : gastroenteritis, kekurangan nutrisi. 
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