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PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN (PSP) 

1. Kami adalah mahasiswa yang berasal dari institusi/jurusan/ program studi 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo Fakultas Ilmu Kesehatan Diploma III 

Keperawatan dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela 

dalam penerapan asuhan keperawatan pada KTI yang berjudul Asuhan 

Keperawatan Pada Pasien Anak Penderita Gastroenteritis Dengan Masalah 

Keperawatan Ketidakseimbangan Nutrisi Kurang Dari Kebutuhan Tubuh. 

2. Tujuan dari pemberian asuhan keperawatan ini adalah memberikan manfaat 

berupa penenganan secara komperhensif selama minimal 3 hari. 

3. Prosedur pengambilan bahan data dengan cara wawancara terpimpin dengan 

menggunakan pedoman wawancara yang berlangsung kurang lebih 15-20 

menit. Cara ini menyebabkan ketidaknyamanan tetapi anda tidak perlu 

khawatir karena penelitian ini untuk kepentingan pengembangan asuhan 

keperawatan/ pelayanan keperawatan.  

4. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda pada penelitian ini 

adalah anda turut terlibat aktif mengikuti perkembangan asuhan/ tindakan yang 

diberikan. 

5. Nama dan jati diri anda beserta seluruh informasi yang saudara sampaikan akan 

tetap dirahasiakan.  

6. Jika saudara membutuhkan informasi sehubungan dengan penelitian ini, 

silakan menghubungi peneliti pada nomor HP: 0891217153459 

PENELITI 

 

Nurcahyo Diantoro 

    NIM. 16612810 

Lampiran 1: Penjelasan Untuk Mengikuti Penelitian (PSP) 
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Lampiran 2:  Informed Consent 
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Lampiran 3:Jawaban Permohonan Penelitian  
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Lampiran 4: Surat Permohonan Penunjukan Pendamping Implementasi 
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Lampiran 5: Surat Keterangan Lolos Etik 
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Lampiran 6: Surat Keterangan Melaksanakan Penelitian di Ruang Delima 
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Lampiran 7: SAP Menu Makanan Seimbang Bagi Anak-Anak Usia 6-13 

Tahun  

Menu Makanan Seimbang  

Bagi Anak-Anak Usia 6-13 Tahun  

Di Ruang Delima RSUD Dr. Harjono Ponorogo 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

NURCAHYO DIANTORO 

NIM 16612810 
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SAP DIARE PADA ANAK 

 

Pokok Bahasan : Menu makanan seimbang bagi anak-anak usia 6-13 tahun 

Sasaran : Keluarga pasien 

Tempat : Ruang Delima RSUD Dr. Harjono Ponorogo 

Hari/Tanggal : Rabu, 27 April 2019 

Waktu : 20 menit  

A. Tujuan instruksional 

1. Tujuan Umum 

Setelah mengikuti penyuluhan selama 20 menit keluarga pasien mampu 

mengetahui dan memahami tentang menu makanan seimbang bagi anak-

anak usia 6-13 tahun. 

2. Tujuan Khusus 

Setelah diberikan penyuluhan, keluarga pasien dapat: 

a. Mengetahui dan memahami menu makanan seimbang bagi anak-anak 

usia 6-13 tahun.. 

b. Mengetahui dan memahami cara mengatasi masalah kekurangan dan 

kelebihan gizi pada anak 

c. Mengetahui dan memahami dampak dari kekurangan dan kelebihan 

gizi pada anak. 

B. Sasaran 

Sasaran penyuluhan adalah keluarga pasien.  

C. Metode 

Metode yang digunakan adalah ceramah dan tanya jawab. 

D. Media  

Media yang digunakan saat penyuluhan adalah leaflet. 

 

 

 

 



98 
 

98 

 

E. Kegiatan Penyuluhan 

Tahap Wakt

u 

Kegiatan Penyuluh Kegiatan 

Sasaran 

Metod

e 

Med

ia 

Pendahuluan 5 

menit 

a. Memberi salam 

b. Memperkenalkan diri 

c. Menjelaskan tujuan 

penyuluhan dan pokok 

materi yang akan 

disampaikan 

d. Menggali pengetahuan 

pasien tentang diare. 

1. Menjaw

ab salam 

2. Menden

garkan 

dan 

memper

hatikan 

3. Menjaw

ab 

pertanya

an 

Ceram

ah dan 

Tanya 

Jawab 

- 

Penyajian 10  

menit 

1. Menjelaskan pengertian 

gizi seimbang 

2. Menjelaskan kreteria gizi 

seimbang 

3. Menjelaskan dampak 

kekurangan gizi pada 

anak 

4. Menjelaskan menu 

makanan seimbang anak 

usia 6-13 tahun 

5. Menjelaskan cara 

mengatasi masalah 

kekurangan maupun 

kelebihan nutrisi 

1. Menden

garkan 

dan 

memper

hatikan 

2. Mengan

jukan 

pertanya

an 

Ceram

ah dan 

Tanya 

Jawab 

Leaf

let 

Penutup 5 

menit 

1. Penegasan materi 

2. Meminta peserta untuk 

menjelaskan kembali 

materi yang telah 

disampaikan dengan 

singkat menggunakan 

bahasa peserta sendiri 

3. Memberikan pertanyaan 

kepada peserta tentang 

materi yang telah 

disampaikan 

4. Menutup acara dan 

mengucapkan salam 

1. Menjaw

ab 

pertanya

an yang 

diberika

n oleh 

penyulu

h 

2. Membal

as salam 

Tanya 

Jawab 

- 



99 
 

99 

 

 

F. Evaluasi 

1. Struktural  

a. Peserta hadir di tempat penyuluhan. 

b. Penyelenggaraan Penyuluhan dilakukan di Ruang Delima RSUD Dr. 

Harjono Ponorogo. 

c. Pengorganisasian penyelenggaraan penyuluhan dilakukan 1 hari 

sebelumnya (Satuan Acara Penyuluhan). 

d. Peserta penyuluhan tidak meninggalkan tempat sebelum penyuluhan 

selesai. 

2. Proses 

a. Penyuluh bekerja sesuai dengan tugasnya. 

b. Peserta antusias terhadap materi penyuluhan. 

3. Hasil 

Peserta mengerti dan memahami penjelasan yang diberikan oleh penyuluh 

yaitu: 

a. Mengetahui dan memahami menu makanan seimbang bagi anak-

anak usia 6-13 tahun.. 

b. Mengetahui dan memahami cara mengatasi masalah kekurangan 

dan kelebihan gizi pada anak 

c. Mengetahui dan memahami dampak dari kekurangan dan kelebihan 

gizi pada anak. 
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G. Materi 

MENU MAKANAN SEIMBANG BAGI ANAK-ANAK USIA 6-13 

TAHUN 

1. Pengertian Menu Makanan Seimbang  

Gastroenteritis digunakan secara luas untuk menguraikan pasien yang 

mengalami perkembangan diare dan muntah akut. Istilah ini mengacu pada 

terdapat proses inflamasi dalam lambung dan usus. Diare adalah defekasi 

encer lebih dari 3 kali sehari, dengan atau tanpa darah dan atau lendir dalam 

feses (Sodikin, 2011). 

2. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Status Gizi Pada Anak  

a. anak suka memilih-milih makanan 

b. anak terlalu sering jajan. 

c. anak terlalu capek setelah lama bermain. 

3. Dampak Dari Kekurangan Dan Kelebihan Gizi Pada Anak 

Kelurangan : Malnutrisi (gizi buruk) 

Pertumbuhan anak terganggu atau terhambat. 

Daya tahan tubuh rendah 

Kelebihan : kelebihan berat badan 

memperbesar  resiko munculnya penyakit kronis: kencing 

manis, tekanan darah tinggi, penyakit jantung. 

4. Contoh Menu Makanan Seimbang Bagi Anak Usia 6-13 Tahun Dengan 

Aktivitas Yang  Tinggi 

a. Contoh menu pagi hari: Soto ayam, Susu, Kerupuk udang, Kue putu 

ayu 

b. Contoh menu siang hari: Tumis kacang panjang, Tempe goreng, Telur 

dadar, Jus buah/buah. 

c. Contoh menu malam hari: Tumis kacang panjang, Lele goreng, Tahu 

goreng, Buah 
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5. Cara mengatasi masalah kekurangan dan kelebihan gizi pada anak: 

a. Konsumsi makanan bergizi dalam jenis dan jumlah yang sesuai 

kebutuhan tubuh, usia, jenis kelamin, aktivitas fisik dan kondisi 

biologis 

b. Memperhatikan variasi makanan 

c. Rajin olahraga 

d. Mengontrol berat badan  

e. Menjaga kebersihan diri. 
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Lampiran 8: Lampiran Leaflet Menu Makanan Seimbang Bagi Anak-Anak Usia 6-13 Tahun 
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Lampiran 9: Buku Bimbingan Pembimbing 1  
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Lampiran 10: Buku Bimbingan Pembimbing 2 
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