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RINGKASAN 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN DEWASA DABETES 

MELLITUS DENGAN MASALAH KEPERAWATAN GANGGUAN 

CITRA TUBUH 

 

(Studi kasus di Ruang Mawar RSUD Dr. Harjono Ponorogo) 

Oleh: 

Putri Dwi Kartikasari 

NIM 16612783 

Diabetes Mellitus (DM) adalah kadar gula dalam darah tinggi melebihi 
kadar gula normal. Komplikasi penyakit DM dapat menyebabkan ulkus 
diabetikum dan dapat menyebabkan amputasi ekstermitas bawah sehingga 

mengalami gangguan citra tubuh. Tujuan dalam studi kasus ini adalah untuk 
mengetahui asuhan keperawatan pada pasien dewasa Diabetes Mellitus dengan 

masalah keperawatan gangguan citra tubuh. 

Asuhan keperawatan pada pasien DM dilakukan di Ruang Mawar RSUD 

Dr. Harjono Ponorogo selama 4 hari kegiatan pada bulan April 2019. Metode 
yang digunakan adalah deskriptif meliputi pengkajian, membuat diagnosa 
keperawatan, intervensi, implementasi, dan evaluasi keperawatan.  

Hasil pengkajian didapatkan pasien Ny.B megalami gangguan citra tubuh 

Pasien merasa malu bila jari kaki kanan akan di amputasi karena beda dengan 
orang lain. Tindakan keperawatan mengatasi masalah tersebut adalah kaji secara 
verbal dan non verbal respon klien terhadap tubuhnya, mendorong klien 

mengungkapkan perasaan, jelaskan tentang pengobatan, perawatan, kemajuan dan 
prognosis penyakit, perawatan luka, terapi obat. 

Hasil evaluasi yang didapatkan pasien sudah tidak merasa malu, sebab ini 
semua dari Allah SWT dan sudah takdir dirinya pasien menerima semua keadaan 

ini, walaupun jari kaki kanan pasien hanya tinggal 4 saja tapi pasien masih bisa 
melakukan aktivitas seperti orang lain.  

Asuhan keperawatan diharapkan dapat meningkatkan dalam masalah 
gangguan citra tubuh untuk mencegah timbulnya koplikasi lain.  

 

Kata Kunci : Diabetes Mellitus, Gangguan Citra Tubuh 
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