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RINGKASAN 

 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN DIABETES MLLITUS 

DENGAN GANGREN YANG MENGALAMI MASALAH 

HAMBATAN MOBILITAS FISIK 

(Studi Kasus di Ruang Mawar RSUD Dr. Hardjono Ponorogo) 

 

Oleh : 

 

Putri Enggar Nafida Istiqomah 

NIM 16612795 

 

 Diabetes melitus adalah gangguan metabolisme yang ditandai dengan 

hiperglikemi yang berhubungan dengan abnormalitas metabolisme karbonhidrat 

lemak, dan protein yang disebabkan oleh penurunan sekresi insulin atau 

penurunan sensitivitas insulin atau keduannya dan menyebabkan komplikasi 

kronis mikrovaskuler, neuropati/ulkus (gangren), dan makrovaskular. Tujuan studi 

kasus ini adalah menerapkan asuhan keperawatan pada pasien diabetes mellitus 

dengan gangrene yang mengalami masalah hambatan mobilitas fisik. 

 Asuhan keperawatan dilakukan di Ruang Mawar RSUD Dr. Hardjono 

Ponorogo selama 3 hari pada bulan Juli 2019. Metode yang digunakan adalah 

proses keperawatan meliputi pengkajian, diagnosa keperawatan, intervensi, 

implementasi dan evaluasi keperawatan.  

 Hasil pengkajian didapatkan Ny. U mengalami badan lemas dan mual 

muntah dengan adanya luka dikakinya dan hasil GDA 312 mg/dL. Klien sulit 

untuk mobilisasi sendiri. Tindakan keperawatan yang dilakukan adalah 

mengajarkan teknik non-farmakologi untuk mengatasi hambatan mobilitas fisik 

yaitu melatih ROM aktif. Kemudian tindakan lainnya seperti pemeriksaan TTV, 

pemeriksaan kadar gula darah dan melakukan kolaborasi dengan tim dokter yaitu 

pemberan terapi injeksi. Hasil evaluasi didapatkan Ny. U menunjukkan 

peningkatan pada mobilitas fisik, berkurangnya tanda-tanda kelemahan pada otot. 

 Studi kasus ini diharapkan dapat dijadikan acuan dalam pemberian asuhan 

keperawatan pada pasien Diabetes Mellitus dengan gangren yang mengalami 

masalah keperawatan hambatan mobilitas fisik. 

 

 

Kata Kunci : Diabetes Mellitus, hambatan mobilitas fisik, asuhan keperawatan. 
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