KARYA TULIS ILMIAH
ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN DI ABETES MELLITUS
DENGAN GANGREN YANG MENGALAMI MASALAH
KEPERAWATAN HAMBATAN MOBILITAS FISIK

di Ruang Mawar RSUD dr. Harjono Kabupaten Ponorogo

7
»
.

2
-
>
I

.
(o

Oleh :
PUTRI ENGGAR NAFIDA ISTIQOMAH

NIM 16612795

PRODI DIl KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO

2019



ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN DIABETES MELLITUS
DENGAN GANGREN YANG MENGALAMI MASALAH
KEPERAWATAN HAMBATAN MOBILITAS FISIK
di Ruang Mawar RSUD dr. Harjono Kabupaten Ponorogo

KARYA TULIS ILMIAH
Diajukan kepada Progam Studi DIl Keperawatan

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo
Untuk memperoleh Gelar Ahli Madya Keperawatan

by &
ML

22

Oleh :
PUTRI ENGGAR NAFIDA ISTIQOMAH

NIM 16612795

PRODI DIl KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO

2019



HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING

Karya Tulis Oleh : Putri Enggar Nafida Istiqgomah
Judul . Asuhan Keperawatan Pada Pasien Diabetes Mellitus
Dengan Gangren yang Mengalami Masalah Keperawatan

Hambatan Mobilitas Fisik

Telah disetujui untuk diujikan dihadapan Dewan Penguji Karya Tulis Iimiah pada

tanggal: Agustus 2019

Oleh :

Pembimbipg I Pembimbing II

vuni, S.Kep.,Ns.,M. Kes Lina Ema Purwanti, S.Kep.,Ns..M. Kep
NIDN. 0707017503 NIDN. 0730017702

Mengetahui
Dekan Fakultas IImu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Ponorogo

b
W/M/\\/

SuIith V'"(V);And movyo, S.Kep.Ns.M.Kes




HALAMAN PENGESAHAN

Karya Tulis Oleh - Putri Enggar Nafida Istiqgomah
Judul . Asuhan Keperawatan Pada Pasien Diabetes Mellitus
Dengan Gangren yang Mengalami Masalah Keperawatan
Hambatan Mobilitas Fisik
Telah diuji dan disetujui oleh Tim Penguji pada Ujian Sidang di Program Studi
Diploma DIII Keperawatan Fakultas [lmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Ponorogo.

Tanggal : 16 Agustus 2019

Tim Penguji

Ketua : Sholihatul Maghfirah, S Kep., Ns., M.Kep

Anggota : 1. Ririn Nasriati, S.Kep,. Ns., M.Kep — s

. . )
2. Lina Ema Purwanti, S.Kep., Ns., M.Kep: .......° I s

Mengetahui

Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan

Universitt_ts Muhammadiyah Ponorogo

N. 0715127903

NID



PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Yang bertandatangan di bawahini:

Nama - Putri Enggar Nafida Istigomah

Instansi : Program Studi D-III Keperawatan Fakultasn Ilmu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo

Menyatakan bahwa karya tulis ilmiah (KTI) yang berjudul “Asuhan

Keperawatan pada pasien Diabetes Mellitus dengan Gangren yang

mengalami masalah Keperawatan Hambatan Mobilitas Fisik™ adalah

bukan Karya Tulis Imiah orang lain baik sebagian maupun keseluruhan,

kecuali dalam bentuk kutipan yang telah disebutkan sumbernya.

Demikian surat pernyataanm ini kami bua dengan sebenar-benarnya dan

apabila pernyataan ini tidak benar, kami bersedia mendapatkan sanksi.

Ponorogo,16 Agustus 2018

Yang menyatakan

Putri Enggar Nafida Istiqomah




RINGKASAN

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN DIABETES MLLITUS
DENGAN GANGREN YANG MENGALAMI MASALAH
HAMBATAN MOBILITAS FISIK
(Studi Kasus di Ruang Mawar RSUD Dr. Hardjono Ponorogo)

Oleh :

Putri Enggar Nafida Istigomah
NIM 16612795

Diabetes melitus adalah gangguan metabolisme yang ditandai dengan
hiperglikemi yang berhubungan dengan abnormalitas metabolisme karbonhidrat
lemak, dan protein yang disebabkan oleh penurunan sekresi insulin atau
penurunan sensitivitas insulin atau keduannya dan menyebabkan komplikasi
kronis mikrovaskuler, neuropati/ulkus (gangren), dan makrovaskular. Tujuan studi
kasus ini adalah menerapkan asuhan keperawatan pada pasien diabetes mellitus
dengan gangrene yang mengalami masalah hambatan mobilitas fisik.

Asuhan keperawatan dilakukan di Ruang Mawar RSUD Dr. Hardjono
Ponorogo selama 3 hari pada bulan Juli 2019. Metode yang digunakan adalah
proses keperawatan meliputi pengkajian, diagnosa keperawatan, intervensi,
implementasi dan evaluasi keperawatan.

Hasil pengkajian didapatkan Ny. U mengalami badan lemas dan mual
muntah dengan adanya luka dikakinya dan hasil GDA 312 mg/dL. Klien sulit
untuk mobilisasi sendiri. Tindakan keperawatan yang dilakukan adalah
mengajarkan teknik non-farmakologi untuk mengatasi hambatan mobilitas fisik
yaitu melatih ROM aktif. Kemudian tindakan lainnya seperti pemeriksaan TTV,
pemeriksaan kadar gula darah dan melakukan kolaborasi dengan tim dokter yaitu
pemberan terapi injeksi. Hasil evaluasi didapatkan Ny. U menunjukkan
peningkatan pada mobilitas fisik, berkurangnya tanda-tanda kelemahan pada otot.

Studi kasus ini diharapkan dapat dijadikan acuan dalam pemberian asuhan
keperawatan pada pasien Diabetes Mellitus dengan gangren yang mengalami
masalah keperawatan hambatan mobilitas fisik.

Kata Kunci : Diabetes Mellitus, hambatan mobilitas fisik, asuhan keperawatan.
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