KARYA TULIS ILMIAH

PENGETAHUAN PENDERITA HIPERTENSI TENTANG MANFAAT
DAUN ALPUKAT UNTUK MENURUNKAN TEKANAN DARAH TINGGI

Di Desa Semanding, Kecamatan Jenangan, Kabupaten Ponorogo

Oleh :

QORIB FATACHI

15612714

PRODI DIl KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO

2019



PENGETAHUAN PENDERITA HIPERTENSI TENTANG MANFAAT
DAUN ALPUKAT UNTUK MENURUNKAN TEKANAN DARAH TINGGI

Di Desa Semanding, Kecamatan Jenangan, Kabupaten Ponorogo

Karya Tulis lImiah

Diajukan kepada Program Studi D 11l Keperawatan Fakultas IImu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Ponorogo untuk Mendapatkan Gelar Ahli Madya
Keperawatan

Oleh:
QORIB FATACHI

NIM 15612714

PRODI D 11l KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO

2019



HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING

Karya Tulis olech : QORIB FFATACHI

Judul : PENGETAHUAN  PENDERITA  HIPERTENSI
TENTANG MANFAAT DAUN ALPUKAT UNTUK
MENURUNKAN TEKANAN DARAH TINGGI

Telah disetujui untuk diujikan di hadapan Dewan Penguji Karya Tulis llmiah pada
Tanggal : 23-juli-2019

Oleh :
Pembimbing 1 Pembimbing 11
Lina Ema Purwanti, S.Kep.Ns.M.Kep Sri Andayani, S.Kép.Ns.M.Kep
NIDN. 0730017702 NIDN. 0711128601
Mengetahui

Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Ponorogo

~ NIDI. 0715127903



HALAMAN PENGESAHAN

Karya Tulis oleh : QORIB FATACHI

Judul :  PENGETAHUAN PENDERITA  HIPERTENSI
TENTANG MANFAAT DAUN ALPUKAT UNTUK
MENURUNKAN TEKANAN DARAH TINGGI

Telah diuji dan disetujui oleh Tim Penguji pada Ujian Karya Tulis Imiah di
Program Diploma III Keperawatan Fakultas IImu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo

Tanggal : 24-Juli-2019

Tim Penguyji
Ketua : Nurul Sri Wahyuni,S.Kep.Ns.M.Kes
Anggota : 1. Elmie Muftiana , S.Kep.Ns.M.Kep

2. Sri Andayani, S.Kep.Ns.M.Kep

Mengetahui
Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo




PERNYATAAN KEASLIAN PENULISAN

Yang bertanda tangan dibaah ini :

Nama : QORIB FATACHI
NIM 115612714
Institusi : Program Studi D 111 Keperawatan Fakultas [lmu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Ponorogo

Menyatakan bahwa Karya Tulis Ilmiah ini berjudul “Pengetahuan
Penderita Hipertensi Tentang Manfaat Daun Alpukat Untuk Menurunkan Tekanan
Darah Tinggi™ ini adalah bukan Karya Tulis Iimiah penelitian orang lain baik
sebagian atau seluruhnya, kecuali dalam bentuk kutipan vang telah disebutkan

sumbernya.

Demikian surat pernyataan ini saya buat sebenar-benarnya dan apabila

pernyataanini tidak benar saya bersedia mendapatkan sanksi

Ponorogo, Juli 2019

Yang Menyatakan

19 oy WURSAR

Qorib Fatachi

NIM. 1561271

Pembimbing | Pembimbing 11

NIDN. 0730017702 NIDN, 0711128601



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT penulis panjatkan atas segala rahmat
dan anugerah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis llmiah ini
dengan judul “Pengetahuan Penderita Hipertensi Tentang Manfaat Daun Alpukat
Untuk Menurunkan Tekanan Darah Tinggi” Untuk Memperoleh Gelar Ahli
Madya Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Ponorogo.

Penulis menyadari dengan sepenuh hati bahwa dalam rangka kegiatan
penelitian ini tidak akan terlaksana sebagaimana yang diharapkan tanpa adanya
bantuan dari berbagai pihak yang telah memberikan banyak bimbingan, arahan,
motivasi kepada penulis. Untuk itu dalam kesempatan ini penulis ingin

menyampaikan ucapan terima kasih yang tak terhingga kepada :

1. Drs. H. Sulton, M.Si selaku Rektor Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

2. Sulistyo Andarmoyo, S.Kep,.Ns,.M.Kes selaku Dekan Fakultas IImu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

3. Rika Maya Sari, S.Kep,.Ns,.M.Kes selaku Kepala Program Studi D-III
Keperawatan Fakultas llImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

4. Lina Ema P, S.Kep,.Ns,.M.Kep selaku pembimbing | yang telah banyak
memberikan bimbingan dan arahan selama penyusunan Karya Tulis limiah ini.

5. Sri Andayani, S.Kep, Ns, M.kep selaku pembimbing Il yang telah banyak
memberikan bimbingan dan pengarahan dalam penyusunan Karya Tulis limiah

ini.

Vi



7. Para Responden yang telah meluangkan waktu dan kesempatan dalam mengisi
lembar kuesioner penelitian ini.

8. Teman-temanku di D3 Keperawatan 11 C Fakultas Ilmu Kesehatan UNMUH
Ponorogo dan semua pihak yang telah membantu penulis menyelesaikan Karya
Tulis llmiah ini.

Dalam penulisan Karya Tulis [Imiah ini, penulis menyadari bahwakini masih
jauh dani kesempurnaan. Oleh karena itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang

bersifat membangun.

Akhimya penulis berharap penelitian ini dapat bermanfaat khususnya bagi

bidang keperawatan.

Ponorogo, 15 Juli 2019

Yang menyatakan

Qorib Fatachi

NIM : 15612714

vii



ABSTRAK

Pengetahuan Penderita Hipertensi Tentang Manfaat Daun Alpukat Untuk
Menurunkan Tekanan Darah Tinggi

Oleh : Qorib Fatachi

Hipertensi disebut sebagai pembunuh perlahan-lahan. Terobosan baru
pengobatan non farmakologi untuk mengontrol tekanan darah tinggi dengan salah
satu tanaman obat yaitu daun alpukat (Persea Americana). Penelitian bertujuan
untuk mengetahui tingkat pengetahuan penderita hipertensi tentang manfaat daun
alpukat (Persea Americana) untuk menurunkan tekanan darah tinggi.

Desain penelitian ini adalah deskriptif dengan populasi seluruh penderita
hipertensi di Dusun Krajan Desa Semanding Kecamatan Jenagan Kabupaten
Ponorogo sebanyak 117 responden. Jumlah sample sebanyak 35 responden yang
diambil mengunakan purposive sampling. Pengumpulan data mengunakan
kueisioner dan penyajian analisa data mengunakan prosentase.

Hasil penelitian menunjukan bahwa terdapat 16 responden (45,7%)
berpengetahuan kurang 15 responden (42,8%) berpengetahuan cukup dan 4
responden (11,4%) berpengetahuan baik tentang manfaat daun alpukat untuk
menurunkan tekanan darah tinggi.

Hasil penelitian ini dapat di simpulkan bahwa hampir setengah dari
responden berpengetahuan kurang. Diharapkan petugas kesehatan lebih maksimal
dalam memberikan penyuluhan tentang pengobatan non farmakologi untuk
menurunkan tekanan darah tinggi dengan daun alpukat ataupun penyuluhan
tentang pengobatan non farmakologi lainya agar penderita hipertensi dapat
mengontrol tekanan darah.

Kata Kunci : Pengetahuan, Penderita Hipertensi, Daun Alpukat (Persea
Americana)
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ABSTRACT

Knowledge of Hypertension Patients about the Benefits of Avocado Leaves to
Reduce High Blood Pressure

By : Qorib Fatachi

High blood pressure or Hypertension is often called the silent killer. Medication
for such disease is continuously invented and developed. A new innovation of non-
pharmacologichal medicine has found that avocado leaves (Persea Americana)
can control blood pressure. Thus, this research is conducted to identify
hypertension patients’ knowledge about the benefits of avocado leaves (Persea
Americana) for high blood pressure treatment.

The design of this research is descriptive study. The population of this
study is 117 hypertensive sufferers in Krajan, Semanding village, Jenangan sub-
districts, Ponorogo. From the population, 35 respondents are chosen as the
sample through purposive sampling technique. The data is collected by using
questionnaire and it is analyzed by using percentage analysis.

From data analysis, it is revealed that 16 respondents (45.7%) have poor
knowledge, 15 respondents (42.8%) have fair knowledge, and 4 respondents (11.
4%) have good knowledge about the benefit of avocado leaves for high blood
pressure treatment.

From this result, it can be concluded that almost half of the have poor
knowledge respondents . It is expected that health worker could provide guidance
or further information about non-pharmalogical treatment for blood pressure
treatment using avocado leaves. Besides, medical seminars on such treatment may
be held to improve hypertension patients’ awareness about non-pharmalogical
treatment for blood pressure treatment.

Keywords: knowledge, patients hypertension, avocado leaves (Persea Americana)
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