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Lampiran 1 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada: 

Yth. Calon Responden Penelitian 

di  

Tempat 

 

Dengan hormat, 

 Saya sebagai mahasiswa Program Studi Diploma III Keperawatan Fakultas 

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo, bahwa saya mengadakan 

penelitian ini untuk menyelesaikan tugas akhir program Diploma III Keperawatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 

 Tujuan penelitian ini untuk mengetahui “Pengetahuan penderita 

hipertensi tentang manfaat daun alpukat untuk menurunkan tekanan darah 

tinggi (Hipertensi)”. 

 Sehubungan dengan hal diatas saya mengharapkan kesediaan anda untuk 

memberikan jawaban dan tanggapan yang ada dalam kuisioner ini sesuai dengan 

pendapat anda sendiri tanpa dipengaruhi oleh pihak lain sesuai petunjuk. Saya 

menjamin kerahasiaan pendapat, identitas dan informasi yang anda berikan hanya 

dipergunakan untuk mengembangkan Ilmu Keperawatan dan tidak digunakan 

untuk maksud lain. Partisipasi anda dalam penelitian ini bersifat bebas. Anda 

bebas ikut atau tidak tanpa sanksi apapun. Atas perhatian dan kesediaannya saya 

ucapkan terimaksih.  

Hormat saya, 

 

QORIB FATACHI 

    NIM. 15612714 
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Lampiran 2 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

 Setelah mendapat penjelasan tentang kegiatan dari penelitian ini yang 

bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   :......................................................................(inisial) 

Umur    :......................................................................(sesuai KTP) 

Nomor Kuisioner :......................................................................(diisi peneliti) 

 Dengan ini menyatakan (bersedia/tidak bersedia)* untuk berpartisipasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             Ponorogo,  

 

       (   ) 
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Lampiran 3 

KISI- KISI KUESIONER 

Judul : Pengetahuan penderita hipertensi tentang manfaat daun alpukat 

untuk menurunkan tekanan darah tinggi 

Variabel Indikator Jumlah 

soal 

Nomor 

soal 

Kunci 

jawaban 

Skor 

Pengetahuan 

masyarakat 

tentang manfaat 

daun alpkat 

untuk 

menurunkan 

tekanan darah 

tinggi  

1. Pengetahuan 

tanaman alpukat 

2. Manfaat daun 

alpukat 

3. Pengolahan daun 

alpukat untuk 

menurunkan tekanan 

darah tinggi 

 

 

 

2 

 

 

5 

 

 

3 

 

 

2, 3 

 

 

1, 4, 7, 8, 

10 

 

5, 6, 9 

 

 

B, A 

 

 

C, A,  A, A, 

C 

 

C, A, A 

Jawaban 

benar =1 

Jawaban 

salah = 0 
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Lampiran 4 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

Judul : pengetahuan penderita hipertensi tentang manfaat daun alpukat untuk 

menurunkan tekanan darah tinggi 

No responden  :  

Petunjuk          : 

1. Baca dan pahami baik-baik setiap pertanyaan. 

2. Isi data demografi sesuai dengan kondisi anda 

3. Pilih salah satu jawaban yang paling benar dengan memberikan tanda silang 

(X) pada lembar pertanyaan. 

4. Untuk kesediaanya anda mengisi format pengumpulan data ini saya ucapkan 

terimakasih 

A. DATA DEMOGRAFI 

1) Umur  : 

2) Pendidikan  : 

3) Pekerjaan  : 

4) Pernahkah mendapatkan informasi tentang buah alpukat untuk 

menurunkan tekanandarah tinggi? 

Pernah      Tidak  

5) Jika pernah anda mendapatkan informasi dari mana. 

a) Buku, koran, majalah    

b) Pelajaran sekolah     



68 
 

 

c) Televisi, radio, internet   

d) Orang tua, kerabat, teman   

e) Rumah sakit, puskesmas, tenaga kesehatan  

f) Lain-lain......................................................(sebutkan) 

6) Pernahkah mengkonsumsi daun alpukat 

Iya     Tidak  

B.  PERTANYAAN  

1. Dibawah ini yang termasuk manfaat daun alpukat adalah? 

a. Sebagai obat asma dan batuk 

b. Menghilangkan bau badan dan rasa nyeri 

c. Menurunkan tekanan darah tinggi dan rasa nyeri 

2. Seperti apakah bentuk daun alpukat? 

a. Berbentuk bulat dan bundar 

b. Berbentuk memanjang dan tunggal 

c. Berbentuk menjari dan bergerigi 

3. Pada tanaman alpukat bagian apa saja yang dapat kita manfaatkan sebagai 

obat untuk menurunkan tekanan darah? 

a. Daun dan buah 

b. Daun dan akar 

c. Akar dan biji 

4. Pada usia berapa saja yang dapat mengkonsumsi daun alpukat? 

a. Dewasa 

b. Anak-anak 

c. Semua jawaban benar 
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5. Di bawah ini yang termasuk cara pengolahan daun alpukat untuk 

menurunkan tekanan darah tinggi adalah? 

a. Dengan cara di makan lagsung 

b. Dengan cara di goreng 

c. Dengan cara di rebus 

6. Apa saja bahan yang harus di siapkan untuk membuat rebusan daun 

alpukat? 

a. 200 ml air dan daun alpukat 5 lembar baru di petik 

b. Daun alpukat 5 lembar yang sudah kering 

c. Buah alpukat dan 200 ml air 

7. Apa manfaat flavonoid yang terkandung dalam daun alpukat 

a. Sebagai antioksidan dan menurunkan tekanan darah tinggi 

b. Menurunkan kolestrol dan Gula darah 

c. Meningkatkan kerja jantung 

8. Setelah mengkonsumsi daun alpukat maka apa yang akan terjadi adalah? 

a. Tekanan darah perlahan akan turun 

b. Kerja jantung akan meningkat 

c. Suhu tubuh akan meningkat  

9. Hal apa saja yang harus diperhatikan sebelum mengkonsumsi daun 

alpukat? 

a. Mengunakan daun alpukat yang sudah tua dan di rebus dengan air 

b. Mengunakan daun alpukat yang muda 

c. Daun alpukat dikeringkan terlebih dahulu 
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10. Pada kondisi apa pasien hipertensi tidak boleh mengkonsumsi daun 

alpukat? 

a. Ibu menyusui 

b. Ibu hamil 

c. Semua benar 
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Lampiran 5 

 

TABEL PERHITUNGAN DATA DEMOGRAFI RESPONDEN 

 

No. Nama Usia Pendidikan Pekerjaan Sumber Informasi Pernah 

Mengkonsumsi 

dauan alpukat 

1. Ny. K 48 SMP Swasta Orangtua, Kerabat, 

Teman 

Iya 

2. Ny. K 35 SMP Swasta Orangtua, Kerabat, 

Teman 

Iya 

3. Ny. S 47 - Petani Orangtua, Kerabat, 

Teman 

Tidak 

4. Ny. A 38 SMP Swasta Orangtua, Kerabat, 

Teman 

Iya 

5. Tn. T 55 SD Petani Orangtua, Kerabat, 

Teman 

Iya 

6. Tn. B 48 SD Petani Orangtua, Kerabat, 

Teman 

Tidak 

7. Ny. K 58 SD Petani Orangtua, Kerabat, 

Teman 

Iya 

8. Tn. P 60 SMP Wiraswast

a 

Orangtua, Kerabat, 

Teman 

Iya 

9. Tn. K 50 SMP Wiraswast

a 

Televisi, Radio, 

Internet 

Iya 

10. Ny. A 42 SD Petani Orangtua, Kerabat, 

Teman 

Iya 

11. Ny. S 52 SMP Petani Televisi, Radio, 

Internet 

Iya 

12. Tn. S 59 - Petani Orangtua, Kerabat, 

Teman 

Tidak 

13. Ny. S 51 SD Swasta Orangtua, Kerabat, 

Teman 

Iya 

14. Ny. B 58 - Petani Orangtua, Kerabat, 

Teman 

Iya 

15. Tn. K 50 SD Petani Orangtua, Kerabat, 

Teman 

Iya 

16. Ny. K 47 SD Swasta Orangtua, Kerabat, 

Teman 

Iya 

17. Ny. 

W 

41 SMP Swasta Televisi, Radio, 

Internet 

Iya 

18. Ny. K 57 - Petani Orangtua, Kerabat, 

Teman 

Tidak 

19. Ny. K 46 SD Swasta Orangtua, Kerabat, 

Teman 

Tidak 
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20. Ny. S 55 SD Swasta Orangtua, Kerabat, 

Teman 

Iya 

21. Ny.S 50 - Petani Orangtua, Kerabat, 

Teman 

Iya 

22. Ny. S 50 - Petani Orangtua, Kerabat, 

Teman 

Iya 

23. Ny, S 44 - Petani Orangtua, Kerabat, 

Teman 

Iya 

24. Ny. K 49 SD Swasta Orangtua, Kerabat, 

Teman 

Tidak 

25. Ny. 

W 

40 SMP Swasta Televisi, Radio, 

Internet 

Iya 

26. Ny. S 52 SMP Wiraswast

a 

Orangtua, Kerabat, 

Teman 

Iya 

27. Ny. S 57  Petani Orangtua, Kerabat, 

Teman 

Iya 

28. Ny. B 48 - Petani Orangtua, Kerabat, 

Teman 

Iya 

29. Ny. A 50 - Petani Orangtua, Kerabat, 

Teman 

Iya 

30. Ny. B 38 SD Petani Televisi, Radio, 

Internet 

Iya 

31. Ny. R 55 - Petani Orangtua, Kerabat, 

Teman 

Tidak 

32. Ny. D 75 - Petani Orangtua, Kerabat, 

Teman 

Iya 

33. Ny. S 58 - Petani Orangtua, Kerabat, 

Teman 

Iya 

34. Ny. S 40 SD Petani Orangtua, Kerabat, 

Teman 

Iya 

35. Ny. A 68 - Petani Orangtua, Kerabat, 

Teman 

Tidak 
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Lampiran 6 

TABULASI DATA KHUSUS 

Pengetahuan Penderita Hipertensi Tentang manfaat Daun Alpukat Untuk Menurunkan Tekanan Darah Tinggi  

 

No. 
Item Soal 

Sp Sm 
  

  
x 100% Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 8 10 80% Baik 

2. 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 3 10 30% Kurang 

3. 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 7 10 70% Cukup 

4. 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 7 10 70% Cukup 

5. 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 6 10 60% Cukup 

6. 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 6 10 60% Cukup 

7. 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 5 10 50% Kurang 

8. 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 7 10 70% Cukup 

9. 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 9 10 90% Baik 

10. 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 7 10 70% Cukup 

11. 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 8 10 80% Baik 

12. 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 2 10 20% Kurang 

13. 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 8 10 80% Baik 

14. 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 3 10 30% Kurang 

15. 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 4 10 40% Kurang 

16. 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 3 10 30% Kurang 

17. 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 7 10 70% Cukup 

18. 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 3 10 30% Kurang 

19. 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 7 10 70% Cukup 
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20. 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 7 10 70% Cukup 

21. 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 5 10 50% Kurang 

22. 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 4 10 40% Kurang 

23. 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 4 10 40% Kurang 

24. 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 6 10 60% Cukup 

25. 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 6 10 60% Cukup 

26. 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 7 10 70% Cukup 

27. 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 4 10 40% Kurang 

28. 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 4 10 40% Kurang 

29. 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 4 10 40% Kurang 

30. 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 6 10 60% Cukup 

31. 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 3 10 30% Kurang 

32. 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 3 10 30% Kurang 

33. 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 6 10 60% Cukup 

34. 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 6 10 60% Cukup 

35. 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 3 10 30% Kurang 

Jumlah 35 8 17 29 23 16 4 24 18 9 188 350   
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Lampiran 7 

Tabel Tabulasi Silang Pengetahuan Penderita Hipertensi Tentang Manfaat Daun Alpukat Untuk Menurunkan Tekanan Darah 

Tinggi 

 

Tabulasi Silang Pengetahuan Penderita dengan Usia 

Usia 

(Tahun) 

Pengetahuan 
Jumlah 

Frekuensi 

Persentase 

Total 
Baik  Cukup  Kurang 

Frekuensi Persentase Frekuensi Persentase Frekuensi Persentase 

35 – 42 0 0,0 7 20,0 0 0,0 7 20,0 

43 – 50 2 5,7 3 8,5 8 22,8 13 37,1 

51 – 58 2 5,7 4 11,4 5 14,3 11 31,5 

59 – 66 0 0,0 1 2,8 1 2,8 2 5,7 

67 – 75 0 0,0 0 0,0 2 5,7 2 5,7 

Jumlah 4 11,4 15 42,8  16 45,7 35 100 

 

Tabulasi Silang Pengetahuan Penderita dengan Jenis Kelamin 

Jenis 

Kelamin 

Pengetahuan 
Jumlah 

Frekuensi 

Persentase 

Total 
Baik  Cukup  Kurang 

Frekuensi Persentase Frekuensi Persentase Frekuensi Persentase 

Laki-Laki 1 2,8 3 8,5 2 5,71 6 17,1 

Perempuan       3 8,6 12 34,3 14 40,0 29 82,9 

Jumlah 4 11,4 15 42,8 16 45,71 35 100 

 



78 

 

 

Tabulasi Silang Pengetahuan Penderita dengan Pendidikan 

Pendidikan 

Terakhir 

Pengetahuan 
Jumlah 

Frekuensi 

Persentase 

Total 
Baik  Cukup  Kurang 

Frekuensi Persentase Frekuensi Persentase Frekuensi Persentase 

SD 1 2,8 8 22,8 3 8,6 12 34,3 

SMP 3 8,6 6 17,1 0 0,0 9 25,7 

Tidak Sekolah 0 0,0 1 2,8 13 37,1 14 40,0 

Jumlah 4 11,4 15 31,1 16 45,7 35 100 

 

Tabulasi Silang Pengetahuan Penderita dengan Pekerjaan 

Pekerjaan 

Pengetahuan 
Jumlah 

Frekuensi 

Persentase 

Total 
Baik  Cukup  Kurang 

Frekuensi Persentase Frekuensi Persentase Frekuensi Persentase 

Petani 1 2,8 5 14,2 15 42,8 21 60,1 

Swasta 2 5,7 8 22,8 1 2,8 11 31,4 

Wiraswasta  1 2,8 2 5,7 0 0,0 3 8,5 

Tidak Bekerja 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

Jumlah 4 11,4 15 31,1 16 40,9 35 100 
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Tabulasi Silang Pengetahuan Penderita dengan Sumber Informasi 

Sumber Informasi 

Pengetahuan 
Jumlah 

Frekuensi 

Persentase 

Total 
Baik  Cukup  Kurang 

Frekuensi Persentase Frekuensi Persentase Frekuensi Persentase 

Buku/Koran/Majalah 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

Pelajaran sekolah 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

Televisi/Radio/Internet 2 5,7 3 8,5 0 0,0 5 14,3 

Teman/Saudara/Orangtua 2 5,7 12 34,3 16 45,7 30 85,7 

Puskesmas/ Rumah Sakit 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

Lain – lain 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

Jumlah 4 11,4 15 42,8 16 45,7 35 100 

 

Tabulasi Silang Penderita Yang Pernah Mengkonsumsi Daun Alpukad   

Pernah 

mengkonsumsi 

daun alpukad  

Pengetahuan 
Jumlah 

Frekuensi 

Persentase 

Total 
Baik  Cukup  Kurang 

Frekuensi Persentase Frekuensi Persentase Frekuensi Persentase 

Iya  4 11,4 10 28,6 13 32,8 27 77.1 

Tidak  0 0,0 5 14,3 3 8,6 8 22,9 

Jumlah 4 11,4 15 42,9 16 41,4 35 100 
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