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Diabetes Mellitus merupakan penyakit yang ditandai oleh kenaikan kadar
glukosa darah. Akibat dari kenaikan kadar glukosa dalam darah antibody menjadi
rusak, sehingga rentan terhadap risiko infeksi. Tujuan dalam studi kasus ini adalah
untuk mengetahui asuhan keperawatan pada penderita Diabetes Mellitus dengan
masalah keperawatan risiko infeksi yang meliputi pengkajian, membuat diagnosa
keperawatan, intervensi, implementasi serta evaluasi keperawatan.

Asuhan keperawatan ini dilakukan di ruang Mawar RSUD dr. Harjono
Ponorogo selama 4 hari kegiatan pada 22 Maret 2019. Metode yang digunakan adalah
studi kasus proses keperawatan.

Hasil pengkajian didapatkan klien mengalami risiko infeksi yang berhubungan
dengan neuropati sensori perifer. Tindakan keperawatan yang dilakukan untuk
mengatasi masalah antara lain adalah pendidikan kesehatan mengenai proses
penyakit, cara menghindari infeksi, melakukan olahraga, serta cara control gula
darah.

Setelah dilakukan asuhan keperawatan hasilnya menunjukkan kontrol gula
darah efektif untuk menurunkan risiko terjadinya infeksi yang ditandai dengan
neuropati semakin berkurang, serta pengajaran mengenai cara menghindari infeksi
pada Diabetes Mellitus sangat berperan penting untuk menghindari infeksi menjadi
aktual. Asuhan keperawatan ini diharapkan dapat menambah pengetahuan klien
untuk mencegah terjadinya infeksi.

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, Diabetes Mellitus, Risiko Infeksi
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