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Oleh :
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Lansia merupakan seseorang yang telah mencapai usia diatas 60 tahun.
Gangguan pada pola tidur merupakan salah satu dampak dari perubahan fisik yang
dialami lansia. Tujuan dari studi kasus ini adalah untuk mengetahui asuhan
keperawatan yang akan dilakukan pada lansia dengan masalah keperawatan
gangguan pola tidur meliputi pengkajian (analisa), membuat diagnosa keperawatan,
intervensi, implementasi dan evaluasi keperawatan.

Asuhan keperawatan pada lansia dengan masalah keperawatan gangguan
pola tidur dilakukan di wilayah kerja kota Magetan di UPT Panti Sosial Lanjut Usia
Magetan selama 1 minggu pada bulan Mei 2019. Metode yang digunakan adalah
proses keperawatan.

Hasil pengkajian didapatkan bahwa Ny.S mengalami gangguan pada pola
tidurnya dikarenakan pasien sering terbangun untuk buang air kecil, telinga pasien
berdenging, pusing, sendi kaki terasa linu dan berat. Tindakan keperawatan
dilakukan yaitu dengan memonitor pola dan jumlah waktu tidur, monitor makanan
dan minuman sebelum tidur, serta mengajarkan teknik relaksasi autogenik.

Hasil evaluasi didapatkan Ny.S mampu mencegah gangguan pola tidurnya
serta pasien mampu mengontrol BAK yang membuatnya sering terbangun ketika
malam hari. Pasien dapat tidur dengan nyaman.

Asuhan keperawatan pada lansia ini diharapkan pasien mampu melakukan
teknik relaksasi autogenik yang diajarkan serta mampu menjaga keadaan baik fisik,
psikologi dan lingkunganya sehingga pasien mampu mencegah terjadinya
gangguan pada pola tidurnya.

Kata Kunci : Lansia, Gangguan pola tidur.
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