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L ampiran 1 

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN (PSP) 

1. Kami adalah mahasiswa yang berasal dari institusi/jurusan/prodi studi D3-

Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Ponorogo dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela 

dalam penerapan asuhann keperwatan pada KTI yang berjudul Asuhan 

Keperawatan Pada Pasien Dewasa Penderita Asma Bronkial dengan 

Masalah Keperawatan Ketidakefektifan Pola Nafas. 

2. Tujuan darai pemberian asuhan keperawatan ini adalah dengan mengkaji 

masalah kesehatan pada penderita asma bronkial yang dapat memberi 

manfaat berupa menambah pengetahuan tentang asuhan keperawatan pada 

pasien penderita penyakit asma bronkial dengan masalah keperawatan 

ketidakefektifan pola nafas. Pemberian asuhan keperawatan ini akan 

berlangsung selama minimal 3x24jam. 

3. Prosedur pegambilan bahan data dengan cara wawancara terpimpin 

dengan menggunakan pedoman wawancara yang akan berlangsung kerang 

lebih 15-20 menit. Cara ini untuk kepentingan pengembangan asuhan 

keperawatan pelayanan keperawatan. 

4. Keutungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda pada penelitian ini 

adalah anda turut terlibat aktif mengikuti perkembangan asuhan/tindakan 

yang diberikan. 

5. Nama dan jati diri anda beserta seluruh informasi yang saudara sampaikan 

akan tetap terahasiakan. 

6. Jika saudara membutuhkan informasi sehubungan dengan penelitian 

menghubungi pada nomer HP : 082232234769 

 

PENELITI 

 

 

 

Reni Wijayanti 
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Lampiran 8 
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Lampiran 9 
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Lampiran 10 
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Lampiran 12 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

D III KEPERAWATAN 

 

Pokok Bahasan : Teknik Nafas Dalam  

Sasaran  : Keluarga dan Pasien 

Hari/ Tanggal  : Selasa, 28 Mei 2019 

Tempat  : Ruang Asoka RSUD Dr. Hardjono Ponorogo 

A. Tujuan Intruksional Umum 

Pada akhirnya proses penyuluhan pasien dan keluarga mampu 

memahami tehnik nafas dala. 

B. Tujuan Intruksional Khusus 

Setelah diberikan penyuluhan keluarga dapat 

1. Menjelaskan definisi nafas dalam 

2. Menjelaskan manfaat nafas dalam 

3. Menjelaskan tujuan nafas dalam 

4. Persiapan tehnik nafas dalam 

5. Langkah-langkah nafas dalam 

C. Sasaran 

Keluarga dan pasien 

D. Materi Terlampir  

1. Definisi nafas dalam 

2. Manfaat nafas dalam 

3. Tujuan nafas dalam 
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4. Tehnik nafas dalam 

5. Langkah-langkah nafas dalam 

 

E. Metode 

1. Ceramah 

2. Tanya jawab 

F. Media  

1. Leaflet 

G. Kegiatan Penyuluhan 

No Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Sasaran 

1.  5 menit Pembukaan  

Salam pembuka 

Menjelaskan tujuan penyuluhan 

Menyebutkan materi yang akan 

diberikan 

 

Menjawab salam 

Memperhatikan 

mempeerhatikan 

2.  10 menit Penatalaksanaan 

Definisi nafas dalam 

Manfaat nafas dalam 

Tujuan nafas dalam 

Tehnik nafas dalam 

Langkah-lwngkah nafas dalam 

 

memperhatikan 

3.  5 menit  Evaluasi 

Memberi kesempatan bertanya 

 

Meminta pasien mempraktekkan 

bnafas dalam 

 

Bertanya dan 

menjawab 

Mempraktekkan 

4.  5 menit Terminasi  

Mengucapkan terima kasih 

Perhatian yang diberikan 

Mengucapkan salam 

 

 

Meperhatikan 

Menjawab salam 
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H. Pengorganisasian 

Moderator       : Reni Wijayanti 

Penyaji : Reni Wijayanti 

Observer : Reni Wijayanti 

Fasilitator       : Reni Wijayanti 

I. Evaluasi 

1. Menjelaskan definisi nafas dalam 

2. Menjelaskan manfaat nafas dalam 

3. Menjelaskan tujuan nafas dalam 

4. Menjelaskan tehnik nafas dalam 

5. Menjelaskan langkah-langkah nafas dalam 

6. Materi Penyuluhan 
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MATERI PENYULUHAN 

1. Pengertian nafas dalam 

Teknik Relaksasi Nafas Dalam merupakan suatu bentuk asuhan 

keperawatan, yang dalam hal ini perawat mengajarkan kepada klien 

bagaimana cara melakukan napas dalam, napas lambat (menahan inspirasi 

secara maksimal) dan bagaimana menghembuskan napas secara perlahan, 

Selain dapat menurunkan intensitas nyeri, teknik relaksasi napas 

mengurangi rasa sesak nafas. 

2. Manfaat Tehnik Relaksasi Nafas Dalam  

a.   ketentraman hati 

b. berkurangnya rasa cemas, khawatir dan gelisah 

c. tekanan dan ketegangan jiwa menjadi rendah 

d. detak jantung lebih rendah 

e.  mengurangi tekanan darah 

f. ketahanan yang lebih besar terhadap penyakit 

g.  tidur lelap 

h. kesehatan mental menjadi lebih baik 

i. daya ingat lebih baik 

j. meningkatkan daya berpikir logis 

k.  meningkatkan kreativitas 

l.  meningkatkan keyakinan 

m.  meningkatkan daya kemauan 

n. meningkatkan kemampuan berhubungan dengan orang lain 
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3.  Tujuan 

a.   mengurangi stress  

b. menurunkan rasa nyeri dan  

c. menurunkan kecemasan. 

4. Persiapan melakukan tehnik relaksasi nafas dalam 

a.    Pastikan anda dalam keadaan tenang dan santai (rileks).  

b. Pilih waktu dan tempat yang sesuai. (duduk di kursi jika anda di 

kerjaan atau di rumah).  

c. Anda boleh melakukan teknik relaksasi ini sambil membaca doa, 

berzikir atau sholawat.  

5. Langkah – langkah tehnik relaksasi nafas dalam 

a.   Ciptakan lingkungan yang tenan 

b. Usahakan tetap rileks dan tenang  

c. Menarik nafas dalam dari hidung dan mengisi paru-paru dengan udara 

melalui hitungan 1,2,3 

d. Perlahan-lahan udara dihembuskan melalui mulut sambil merasakan 

ekstrimitas atas dan bawah rilek 

e.  Anjurkan bernafas dengan irama normal 3 kali 

f. Membiarkan telapak tangan dan kaki rilek 

g.  Usahakan agar tetap konsentrasi / mata sambil terpejam 

h. Anjurkan untuk mengulangi prosedur hingga nyeri terasa berkurang 

 

 

 


