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RINGKASAN 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN PENDERITA PNEUMONIA DENGAN 

MASALAH KEPERAWATAN: KETIDAKEFEKTIFAN POLA NAFAS (Studi Kasus 

di RSUD Dr. Harjono Kab. Ponorogo Th.2019) 

 

Oleh : 

 

Riska Ariyanti 

NIM 16612782 

 

Pneumonia adalah keradangan parenkhim paru dimana asinus terisi dengan cairan 

radang, dengan atau tanpa disertai infiltrasi dari sel radang ke dalam interstitium. Pasien 

Pneumonia biasanya mengalami gangguan fungsi pernapasan salah satunya adalah gangguan 

pola nafas yang mengacu pada frekuensi, volume, irama dan usaha pernapasan. Tujuan dalam 

studi kasus ini adalah untuk mengetahui asuhan keperawatan pada pasien pneumonia yang 

meliputi pengkajian (analisa), membuat diagnosa keperawatan, intervensi, implementasi, dan 

evaluasi keperawatan. 

Asuhan keperawatan pada pasien pneumonia dengan masalah keperawatan 

ketidakefektifan pola nafas dilakukan di RSUD Dr. Harjono Ponorogo selama 3 hari pada 

bulan April 2019. Metode yang digunakan adalah proses keperawatan. 

Hasil pengkajian didapatkan bahwa Tn. P menderita penyakit pneumonia. Pada saat 

dilakukan pengkajian didapatkan pasien mengatakan sesak nafas. Tindakan keperawatan 

yang dilakukan untuk mengatasi masalah antara lain adalah memposisikan pasien semi 

fowler, mengeluarkan sekret dengan batuk efektif, mengauskultasi suara nafas, memonitor 

O2, mengobservasi tanda-tanda hipoventilasi, memonitor tanda vital, memonitor suhu, warna 

dan kelembaban kulit, dan memonitor pernafasan abnormal. 

Hasil evaluasi didapatkan Tn. P sesak nafasnya sudah berkurang namun masih 

terdapat suara nafas tambahan ronkhi. 

Asuhan keperawatan ini diharapkan mampu memberikan edukasi tentang teknik 

farmakologi dan nonfarmakologi untuk mengatasi masalah ketidakefektifan pola nafas pada 

pasien pneumonia. 

 

 

Kata Kunci: Pneumonia, ketidakefektifan pola nafas. 

 

 

 

 

 

 

  



 

vii 
 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas berkat dan rahmat-Nya penulis 

dapat menyelesaikan penyusunan Karya Tulis Ilmiah yang berjudul “ Asuhan Keperawatan 

Pada Pasien Penderita Pneumonia dengan Masalah Keperawatan Ketidakefektifan Pola 

Napas “. Proposal ini disusun sebagai salah satu syarat Tugas Akhir Program Studi D III 

Keperawatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 

Penulis menyadari dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini banyak memperoleh 

bimbingan, asuhan serta dorongan dari berbagai pihak. Oleh karena itu pada kesempatan ini 

penulis mengucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Drs. Sulton, M.Si Selaku Rektor Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

2. Sulistyo Andarmoyo, S.Kep.Ns,M.Kes, selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo yang telah memberi kemudahan dan ijin 

sehinga memperlancar penyusunan karya tulis ilmiah ini dan selaku pembimbing satu 

yang telah membimbing dengan penuh kesabaran sehingga karya tulis ilmiah ini dapat 

terselesaikan dengan baik. 

3. Rika Maya Sari, S.Kep Ns., M.Kes selaku Kaprodi D III Keperawatan Universitas 

Muhammadiyah Ponorogo 

4. Nurul Sri Wahyuni, S.Kep.,Ns., M.Kes selaku pembimbing dua yang dengan 

kesabaran dan ketelitiannya dalam membimbing, sehingga karya tulis ilmiah ini dapat 

terselesaikan dengan baik. 

5. Kedua orangtua yang senantiasa memberikan semangat baik moral maupun material 

sehingga terselesaikan proposal ini. 

6. Teman – teman seperjuangan 3A D III Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo 



 

viii 
 

7. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu atas bantuan dalam 

penyelesaian proposal ini. Semoga Allah SWT memberikan imbalan atas kebaikan 

serta ketulusan yang telah mereka berikan selama ini pada penulis. 

Penulis menyadari Karya Tulis Ilmiah ini masih jauh dari sempurna sehingga 

diharapkan adanya kritik dan saran yang sifatnya membangun demi kesempurnaan 

proposal ini. 

 

Ponorogo,  31 Juli 2019 

Yang menyatakan  

 

 

Riska Ariyanti    NIM.16612782 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

ix 
 

DAFTAR ISI 

Halaman Sampul…………………………………………………………..i 

Halaman Sampul…………………………………………………………..ii 

Halaman Persetujuan Pembimbing .............................................................. iii 

Halaman Pengesahan  .................................................................................. iv 

Pernyataan Keaslian Tulisan  ....................................................................... v 

Ringkasan ..................................................................................................... vi 

Kata Pengantat…………………………………………………………….vii 

Daftar Isi…………………………………………………………………..ix 

Daftar Tabel................................................................................................xiii 

Daftar Gambar…………………………………………………………...xiv 

Daftar Lampiran…………………………………………………………..xv 

BAB 1 PENDAHULUAN  

1.1 Latar Belakang  .................................................................... 1 

1.2 Rumusan Masalah  ............................................................... 4 

1.3 Tujuan Penelitian .................................................................. 4 

1.4 Manfaat Penelitian ................................................................ 5 

BAB 2 PEMBAHASAN  

 2.1 Konsep Pneumonia ............................................................... 7 

 2.1.1 Definisi Pneumonia .............................................................. 7 

 2.1.2 Etiologi Pneumonia  ............................................................. 7 

 2.1.3 Patofisiologi ......................................................................... 8 

 2.1.4 Tanda dan Gejala .................................................................. 10 

 2.1.5 Klasifikasi ............................................................................. 10 

 2.1.6 Manifestasi Klinis ................................................................ 12 



 

x 
 

 2.1.7 Pemeriksaan Penunjang ........................................................ 14 

 2.1.8 Penatalaksanaan.................................................................... 15 

 2.1.9 Komplikasi ........................................................................... 16 

 2.1.10 Discharge Planning .............................................................. 17 

 2.2  Konsep Asuhan Keperawatan Pneumonia ........................... 17 

 2.2.1 Pengkajian ............................................................................ 17 

 2.2.2 Diagnosa Keperawatan ......................................................... 28 

 2.2.3 Intervensi .............................................................................. 29 

 2.2.4 Implementasi ........................................................................ 31 

 2.2.5 Evaluasi ................................................................................ 31 

 2.3 Hubungan Antar Konsep ...................................................... 32 

 

BAB 3 METODE STUDI KASUS 

3.1  Metode .................................................................................. 32 

3.2       Teknik Penulisan .................................................................. 33 

3.3       Waktu dan Tempat ............................................................... 34 

3.4        Alur Kerja (frame work)...................................................... 34 

3.5        Etika .................................................................................... 35 

BAB 4 ASUHAN KEPERAWATAN 

 4.1 Pengkajian ............................................................................ 37 

  4.1.1 Identitas Klien ............................................................. 37 

  4.1.2 Keluhan Utama ............................................................ 37 

  4.1.3 Riwayat Penyakit Sekarang ......................................... 38 

  4.1.4 Riwayat Penyakit Dahulu ............................................ 38 

  4.1.5 Riwayat Kesehatan Keluarga ...................................... 38 



 

xi 
 

  4.1.6 Riwayat Psikososial ..................................................... 39 

  4.1.7 Genogram .................................................................... 41 

  4.1.8 Pola Kesehatan Sehari-hari ......................................... 42 

  4.1.9 Pemeriksaan Fisik ....................................................... 43 

  4.1.10 Pemeriksaan Penunjang ............................................. 46 

  4.1.11 Penatalaksanaan......................................................... 49 

 4.2 Analisa Data ............................................................................... 51 

 4.3 Daftar Masalah ........................................................................... 52 

 4.4 Rencana Asuhan Keperawatan ................................................... 53 

 4.5 Catatan Tindakan Keperawatan ................................................. 55 

 4.6 Catatan Perkembangan ............................................................... 57 

BAB 5 PEMBAHASAN 

 5.1 Pengkajian .................................................................................. 59 

 5.2 Perencanaan................................................................................ 60 

 5.3 Pelaksanaan ................................................................................ 61 

 5.4 Evaluasi ...................................................................................... 64 

BAB 6 KESIMPULAN DAN SARAN 

7.1 Kesimpulan ................................................................................ 67 

7.2 Saran ........................................................................................... 68 

7.2.1 Bagi Responden .............................................................. 68 

7.2.2 Bagi Institusi Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Ponorogo ........................................................................ 69 

7.2.3 Bagi  Rumah Sakit ( Perawat ) ....................................... 69 

7.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya ............................................... 69 

Daftar Pustaka .............................................................................................. 70 



 

xii 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 2.1:Intervensi ......................................................................................... 29 

Tabel 4.1 Pola Kesehatan Sehari-hari .............................................................. 42 

Tabel 4.2 Hasil Laboratorium .......................................................................... 46 

Tabel 4.3 Hasil Laboratorium .......................................................................... 47 

Tabel 4.4 Hasil Laboratorium .......................................................................... 47 

Tabel 4.5 Hasi Pemeriksaan MTB ................................................................... 48 

Tabel 4.6 Analisa Data ..................................................................................... 51 

Tabel 4.7 Daftar Masalah Keperawatan........................................................... 52 

Tabel 4.8 Rencana Asuhan Keperawatan ........................................................ 53 

Tabel 4.9 Catatan Tindakan Keperawatan ....................................................... 55 

Tabel 4.10 Catatan Perkembangan Keperawatan ............................................ 57 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xiii 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1:Hubungan Antar Konsep.............................................................. 32 

Gambar 2.2 : Alur Kerja (frame work) ............................................................ 34 

Gambar 4.1 Genogram ..................................................................................... 41 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

xiv 
 

DAFTAR LAMPIRAN  

Lampiran 1 : Penjelasan Untuk Mengikuti Penelitian ..................................... 72 

Lampiran 2 : Informed Consent ....................................................................... 73 

Lampiran 3 : Surat Permohonan Data Awal  ................................................... 74 

Lampiran 4 : Jawaban Permohonan Data Awal ............................................... 75 

Lampiran 5 : Surat Permohonan Ijin Penelitian ............................................... 76 

Lampiran 6 : Jawaban Permohonan Ijin Penelitian ......................................... 77 

Lampiran 7 : Surat Rekomendasi Penelitian .................................................... 78 

Lampiran 8 : Surat Pengantar Penelitian ......................................................... 79 

Lampiran 9 : Surat Permohonan Penunjukan Pendamping Implementasi 

 Keperawatan (Studi Kasus)............................................................................. 80 

Lampiran 10 : Surat Keterangan Lolos Uji Etik .............................................. 81 

Lampiran 11 : Kegiatan Bimbingan ................................................................. 82 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


