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RINGKASAN
ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN PENDERITA PNEUMONIA DENGAN
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Oleh :
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Pneumonia adalah keradangan parenkhim paru dimana asinus terisi dengan cairan
radang, dengan atau tanpa disertai infiltrasi dari sel radang ke dalam interstitium. Pasien
Pneumonia biasanya mengalami gangguan fungsi pernapasan salah satunya adalah gangguan
pola nafas yang mengacu pada frekuensi, volume, irama dan usaha pernapasan. Tujuan dalam
studi kasus ini adalah untuk mengetahui asuhan keperawatan pada pasien pneumonia yang
meliputi pengkajian (analisa), membuat diagnosa keperawatan, intervensi, implementasi, dan
evaluasi keperawatan.

Asuhan keperawatan pada pasien pneumonia dengan masalah keperawatan
ketidakefektifan pola nafas dilakukan di RSUD Dr. Harjono Ponorogo selama 3 hari pada
bulan April 2019. Metode yang digunakan adalah proses keperawatan.

Hasil pengkajian didapatkan bahwa Tn. P menderita penyakit pneumonia. Pada saat
dilakukan pengkajian didapatkan pasien mengatakan sesak nafas. Tindakan keperawatan
yang dilakukan untuk mengatasi masalah antara lain adalah memposisikan pasien semi
fowler, mengeluarkan sekret dengan batuk efektif, mengauskultasi suara nafas, memonitor
02, mengobservasi tanda-tanda hipoventilasi, memonitor tanda vital, memonitor suhu, warna
dan kelembaban kulit, dan memonitor pernafasan abnormal.

Hasil evaluasi didapatkan Tn. P sesak nafasnya sudah berkurang namun masih
terdapat suara nafas tambahan ronkhi.

Asuhan keperawatan ini diharapkan mampu memberikan edukasi tentang teknik
farmakologi dan nonfarmakologi untuk mengatasi masalah ketidakefektifan pola nafas pada
pasien pneumonia.

Kata Kunci: Pneumonia, ketidakefektifan pola nafas.
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