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RINGKASAN 
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Pengetahuan merupakan dasar bagi penderita diabetes melitus dalam 

melaksanakan terapi farmakologi. Akibat kurangnya pengetahuan tentang obat 

oral anti diabetes dan insulin dapat menyebabkan ketidakberhasilan dalam 

penatalaksanaan diabetes melitus. Tujuan dalam studi kasus ini adalah untuk 

mengetahui asuhan keperawatan pada pasien dewasa penderita diabetes melitus 

dengan masalah keperawatan kurangnya pengetahuan tentang obat oral anti 

diabetes dan insulin. Asuhan keperawatan pada pasien dewasa penderita diabetes 

melitus dengan masalah keperawatan kurangnya pengetahuan tentang obat oral 

anti diabetes dan insulin dilakukan di Ruang Tulip RSUD Dr. Harjono Ponorogo 

selama 3 hari kegiatan pada bulan April 2019. Metode yang digunakan adalah 

studi kasus.  

Hasil asuhan keperawatan didapatkan, saat pengkajian klien mengatakan 

tidak mengetahui tentang obat oral anti diabetes dan insulin yang diperolehnya 

sebagai terapi. Klien juga tidak kontrol ke fasilitas layanan kesehatan selama 2 

bulan. Pada pemeriksaan laboratorium kadar gula darah klien tinggi 207 mg/dL. 

Tindakan keperawatan yang dilakukan yaitu Knowledge : diabetes management 

(medication). Setelah dilakukan tindakan keperawatan terjadi peningkatan 

pengetahuan pada klien. Asuhan keperawatan diharapkan dapat memodifikasi 

perbaikan klien dan keluarga dalam upaya peningkatan status pengetahuan tentang 

pengobatan diabetes melitus untuk mencegah timbulnya masalah kurang 

pengetahuan tentang pengobatan diabetes melitus (obat oral anti diabetes dan 

insulin). 

 

Kata Kunci : Diabetes Melitus, Pengetahuan, Obat Oral Anti Diabetes, Insulin 
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