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RINGKASAN
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Oleh :
Tiara Yuanita
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Halusinasi adalah salah satu gejala gangguan jiwa berat atau skizofrenia
yang ditandai dengan perubahan persepsi sensori. Klien merasakan sensori yang
sebenarnya tidak terjadi atau suatu pencerapan panca indra tanpa ada rangsangan
dari luar. Tujuan dari studi kasus ini adalah mengatahui asuhan keperawatan pada
klien skizofrenia yang mengalami halusinasi meliputi pengkajian (analisa),
diagnosa keperawatan, intervensi keperawatan, implmentasi keperawatan, dan
evaluasi keperawatan.

Asuhan keperawatan pada klien skizofrenia yang mengalami halusinasi
pendengaran di lakukan di ruang Drupadi RSJD Dr. Arif Zainudin Solo Surakarta
selama 6 hari kegiatan pada bulan Januari 2019. Metode yang digunakan adalah
metode pendekatan proses asuhan keperawatan.

Hasil pengkajian yang didapatkan bahwa klien mengalami halusinasi
pendengaran, setelah dilakukan tindakan asuhan keperawatan klien dapat
mengenal halusinasinya serta mengontrol halusinasinya dengan 4 cara yaitu, dapat
menghardik, dapat menjalankan terapi minum obat dengan benar, bercakap-cakap
dengan orang lain dan melakukan aktivitas yang terjadwal.

Klien dengan masalah halusinasi pendengaran membutuhkan komunikasi
terapeutik yang baik. Dalam melaksankan asuhan keperawatan peran perawat
sangat dibutuhkan untuk pelaksanaan tindakan yang intensif pada klien. Selain itu,
keikutsertaan keluarga dalam memberikan dukungan penuh pada klien juga sangat
membantu dalam proses kesembuhan klien. Keluarga harus selalu memantau
setiap aktifitas dari klien dan berusaha meneruskan tindakan asuhan keperawatan
yang telah diajarkan oleh penulis.

Kata Kunci : Halusinasi Pendengaran, Skizofrenia dan Asuhan Keperawatan
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