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RINGKASAN
ASUHAN KEPERAWATAN PADA LANSIA PENDERITA HIPERTENSI
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Oleh:
Tutut Trijayanti
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Lanjut usia merupakan bagian dari proses tumbuh kembang. Perubahan-
perubahan pada lansia yaitu perubahan pada sistem kardivaskuler yang merupakan
penyakit utama yang memakan korban karena akan berdampak pada penyakit lain
seperti hipertensi. Tanda dan gejala yang muncul dapat menyebabkan perubahan
secara fisik, psikologis, maupun mental sosial yang terjadi pada lansia dan
menyebabkan perubahan gangguan pola tidur.

Asuhan keperawatan pada lansia penderita hipertensi dengan masalah
keperawatan gangguan pola tidur dilakukan di wilayah kota Magetan di PSTW,
selama 3 hari pada bulan Mei 2019. Metode yang digunakan adalah proses
keperawatan.

Hasil pengkajian didapatkan klien mengalami gangguan pola tidur
dikarenakan merasakan buang air kecil, dan kebisingan dari teman satu wismanya.
Tindakan keperawatan yang dilakukan untuk mengatasi gangguan pola tidur
antara lain membatu untuk menghilangkan situasi stress, memonitor pola tidur,
membaca (dzikir), memberi pengertian penting nya tidur, melatih relaksasi otot
autogenik.

Asuhan keperawatan pada lansia ini diharapkan mampu menjaga pola tidur
serta memberi edukasi tentang teknik non farmakologi untuk mengatasi masalah
gangguan pola tidur pada lansia.

Kata Kunci : Lansia, Hipertensi, Gangguan Pola Tidur.
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