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RINGKASAN 

 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN POST SECTIO CAESAREA 

DENGAN MASALAH KEPERAWATAN DEFISIENSI PENGETAHUAN 

TENTANG MOBILISASI 

Studi Kasus di Ruang Siti Walidah Rumah Sakit Umum Muhammadiyah 

Ponorogo 

Tahun 2019 

Oleh : 

Vivie Afenta Ovilia Hana Fara Sabella 

NIM 16612838 

 

Pengetahuan merupakan suatu informasi atau maklumat yang diketahui oleh 

seseorang. Kurangnya pengetahuan dapat disebabkan oleh kurangnya informasi 

yang diterima sehingga berdampak pada pola hidup. Tujuan dalam studi kasus ini 

adalah untuk melakukan asuhan keperawatan pada pasien post sectio caesarea 

dengan masalah keperawatan defisiensi pengetahuan tentang mobilisasi.  

Asuhan keperawatan pada pasien post sectio caesarea dengan masalah 

keperawatan defisiensi pengetahuan tentang mobilisasi di ruang Siti Walidah 

Rumah Sakit Umum Muhammadiyah Ponorogo dilakukan pada tanggal 12 April 

2019 sampai dengan 15 April 2019 April 2019. Metode yang digunakan adalah 

proses keperawatan yang meliputi pengkajian (analisa), diagnosa keperawatan, 

intervensi atau perencanaan, impkementasi dan evaluasi keperawatan. 

Hasil pengkajian didapatkan data bahwa klien belum mampu melakukan 

mobilisasi post sectio caesarea dikarenakan nyeri pada bekas operasi dan takut 

untuk bergerak. Tindakan keperawatan ini adalah memberikan pendidikan 

kesehatan tentang pentingnya mobilisasi post sectio caesarea serta mengajarkan 

cara melakukan senam nifas.  

Hasil evaluasi didapatkan bahwa klien belum mengerti tentang pentingnya 

mobilisasi post sectio caesarea. Hal ini dimungkinkan karena pasien maupun 

keluarga belum mendapatkan pendidikan kesehatan tentang pentingnya mobilisasi 

post sectio caesarea. 

 Asuhan keperawatan diharapkan dapat memberikan pengetahuan kepada 

pasien maupun keluarga dalam meningkatkan pengetahuan tentang pentingnya 

mobilisasi post sectio caesarea untuk mempercepat proses penyembuhan luka. 

 

Kata Kunci : Sesar, Pengetahuan, Mobilisasi. 
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