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Nutrisi juga dikenal dengan nama nutrien yang berfungsi sebagai energi 

untuk motabolisme, mengatur komponen-komponen pada tubuh, dan material 

yang digunakan dalam pembentukan jaringan tubuh .Sirosis hepatis biasanya akan 

mengalami ketidakseimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh.Tujuan dalam 

studi kasus ini adalah untuk mengetahui asuhan keperawatan pada pasien sirosis 

hepatis dengan masalah keperawatan ketidakseimbangan nutrisi kurang dari 

kebutuhan tubuh. 

 Asuhan keperawatan pada klien sirosis hepatis dengan masalah 

ketidakseimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh dilakukan di Ruang 

Mawar RSUD Dr.Harjono Ponorogo selama tiga hari pada bulan Mei 2019. 

Metode yang digunakan adalah studi kasus diproses keperawatan. 

Hasil pengkajian didapatkan bahwa klien mengeluh nafsu makan menurun 

(anoreksia) karena perut terasa penuh sebabkan oleh abdomen asites. Asites 

terjadi distensi abdomen sehingga tekanan perut, ketika pasien makan mengalami 

mual dan perut terasa penuh.  Tindakan keperawatan yang di lakukan  yaitu  

kolaborasi dengan ahli gizi untuk menganjurkan klien makanan yang TPTK, 

menganjurkan klien makan saat hangat, menganjurkan makan sedikit tapi sering. 

Setelah dilakukan tindakan keperawatan selama 3 hari klien mengalami 

peningkatkan yaitu  IMT pada hari kedua 16,23 (kurus) dan nafsu makan  klien 

meningkat, klien makan 4-5 sendok mengalami peningkatkan IMT 16,26 (kurus) 

dan nafsu makan klien meningkat, klien makan 6-8 sendok.  Asuhan keperawatan  

diharapkan dapat memodifikasi pengetahuan klien dan keluarga dalam upaya 

meningkatkan status nutrisi klien. 

 

Kata kunci : Asuhan Keperawatan, Sirosis Hepatis, Nutrisi Kurang Dari Tubuh. 
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