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Kerusakan membran mukosa oral merupakan cedera pada bibir jaringan 

lunak rongga mulut dan/atau orofaring dan disebabkan karena kebersihan mulut 

yang kurang. Masalah kerusakan membran mukosa oral terjadi karena hidrasi 

pasien mulut statis sehingga mengurangi produksi saliva. Tujuan dalam studi 

kasus ini adalah untuk mengetahui asuhan keperawatan pada klien yang 

mengalami masalah kerusakan membran mukosa oral. 

Asuhan Keperawatan Pada Klien Stroke Dengan Masalah Keperawatan 

Kerusakan Membran Mukosa Oral dilakukan di ruang aster RSUD Dr. Harjono 

Ponorogo selama 3 hari kegiatan pada bulan Mei 2019. Metode yang digunakan 

adalah proses keperawatan.  

Hasil pengkajian didapatkan, klien terjadi penurunan kesadaran. Pada 

pemeriksaan mulut didapatkan mukosa bibir kering dan berwarna putih 

kecoklatan,  terdapat debris, caries dan karang gigi, tekstur lidah kasar dan kering, 

lidah kotor, dan mulut berbau. Tindakan keperawatan yang dilakukan  yaitu 

monitor kondisi mulut, memberikan perawatan mulut pada pasien yang tidak 

sadar, memberikan pelumas pada bibir dan mukosa mulut. 

Asuhan keperawatan pada klien stroke dengan masalah kerusakan 

membran mukosa oral diharapkan dapat memodifikasi pengetahuan klien dan 

keluarga dalam upaya peningkatan status membran mukosa oral untuk mencegah 

timbulnya masalah kerusakan membran mukosa oral. 

 

Kata Kunci : Stroke, Kerusakan Membran Mukosa Oral, Perawatan Mulut 
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