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Appendisitis adalah peradangan pada usus dikarenakan penyempitan atau 

penyumbatan lumen yang harus mendapatkan penanganan diawal seperti di 
operasi agar tidak parah, dampak dari operasi akan muncul rasa nyeri pada 
abdomen pada bekas operasi. Penulis menjelaskan tentang upaya penurunan 
nyeri serta memberikan asuhan keperawatan nyeri akut. Tujuan dalam studi 
kasus ini adalah untuk mengetahui asuhan keperawatan dengan pasien post 
appendisitis dengan masalah keperawatan nyeri akut meliputi pengkajian 
(analisa), membuat diagnosa keperawatan, intervensi, implementasi, dan 
evaluasi keperawatan. 

Asuhan keperawatan dengan pasien post operasi appendisitis dengan 
masalah keperawatan nyeri akut dilakukan di Ruang Mas Mansur RSU 
Muhammadiyah Ponorogo selama 3 hari pada bulan Juni 2019. Metode yang 
digunakan adalah proses keperawatan. 

Hasil dari pengkajian didapatkan Tn M  menderita appendisitis selama 2 
minggu. Pada Tn. M data bahwa klien mengatakan nyeri post operasi 
appendisitis terasa seperti ditusuk-tusuk, nyeri pada perut kanan bawah, skala 
nyeri yang dirasakan 8 (berat) nyeri terasa hilang timbul serta terpasang drain 
pada perut kanan bawah. Tindakan keperawatan yang dilakukan antara lain 
dengan melakukan pengkajian nyeri secara komprehensif, mengajarkan tindakan 
non farmakologi dengan cara nafas dalam dan massage untuk mengurangi  
nyeri. Selain itu juga berkolaborasi dalam pemberian terapi farmakologi. 
Disamping itu peneliti juga memantau tanda-tanda vital klien, juga mengkaji 
masalah yang dikeluhkan klien saat itu juga. 

Hasil evaluasi didapatkan Tn. M mengalami penurunan nyeri yang 
dirasakan. Hal ini dikarenakan karena Tn. M  sering melakukan nafas dalam dan 
juga massage seperti yang diajarkan oleh peneliti 

Asuhan keperawatan ini diharapkan mampu memberikan edukasi tentang 
teknik non farmakalogi bagaimana cara mengatasi nyeri akut melalui nafas 
dalam dan massage pada pasien post operasi appendisitis  

 
Kata Kunci : Post Operasi Appendisitis, Nyeri Akut 
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