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ABSTRAK 

HUBUNGAN FUNGSI SOSIAL DENGAN TINGKAT DEPRESI PADA 

LANSIA 

 

di Posyandu Lansia Kelurahan Karanglo Lor, Kecamatan Sukorejo 

 

Oleh : Alfin Sang Prima Ridiansya 

 

Fungsi sosial meliputi hubungan lanjut usia dengan keluarga sebagai pusat 

utama pada seluruh masalah kesehatan dan kesejahteraan. Keluarga sangat 

berpengaruh penting terhadap kesehatan mental lanjut usia.  Salah satu gangguan 

mental yang umum terjadi pada lansia adalah depresi mental. Ikatan 

kekeluargaan yang sangat kuat membantu lanjut usia dalam menghadapi 

masalah, karena keluarga adalah orang yang paling dekat hubungannya. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan fungsi sosial pada lansia 

dengan tingkat depresi pada lansia. 

Desain penelitian ini adalah korelasi dengan menggunakan pendekatan 

cross sectional. Dengan populasi 263 lanjut usia di posyandu lansia Kelurahan 

Karanglo Lor Kecamatan Sukorejo Kabupaten Ponorogo. Besar sampel 39 

responden dengan teknik sampling yang digunakan adalah purposive sampling. 

Pengumpulan data menggunakan kuesioner APGAR keluarga dan GDS-15. 

Analisis data menggunakan uji Chie Square Test.  

Hasil penelitian menunjukkan dari 39 responden didapatkan hasil 

pengukuran fungsi sosial bahwa 28 lansia (71,8%) tidak ada disfungsi keluarga, 

11 lansia (28,2%) mengalami disfungsi keluarga sedang dan 0 lansia (0%) 

mengalami disfungsi keluarga berat. Sedangkan pengukuran tingkat depresi 

didapatkan hasil bahwa 29 lansia (74,4%) normal dan 10 lansia (25,6%) 

mengalami depresi.  

Hasil analisis menggunakan uji Chie Square Test didapatkan nilai p = 

0,017 (p < 0,05), sehingga dapat disimpulkan bahwa ada hubungan antara fungsi 

sosial dengan tingkat depresi pada lansia. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa sebagian besar 

responden tidak ada disfungsi keluarga disertai tidak depresi. Diharapkan untuk 

para keluarga untuk mempererat ikatan kekeluargaan terutama dengan lansia agar 

dapat membantu menghadapi masalah dan mencegah depresi pada lansia. 

 

 

Kata kunci  : Lansia, Fungsi Sosial, Depresi 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL FUNCTION WITH 

DEPRESSION LEVEL AMONG ELDERLY 

 

at Elderly Posyandu Karanglo Lor District, Sukorejo Subdistrict 

 

By : Alfin Sang Prima Ridiansya 

 

The social function include elderly relationship with family as the main of 

center all health and welfare issues. The family is very influence to mental health 

of the elderly. One of mental disorders that occur in elderly is mental depression. 

Strong family relationship will be helping the elderly to conform their problem, 

because the family is who the closest with elderly.  This research purpose to 

determine the relationship of social function with level of depression in the 

elderly. 

The design of this research is the correlation using cross sectional 

approach. The population is 263 elderly in the elderly Posyandu, Karanglo Lor 

Village, Sukorejo District, Ponorogo Regency. The sample is 39 elderly with the 

sampling technique used purposive sampling. Collecting data using family 

APGAR and GDS-15 questionnaire. Analysing data using Chie Square Test. 

The results from 39 respondents showed that the social function of 28 

elderly (71,8%) have no family dysfunction, 11 elderly (28,2%) have medium 

family dysfunction and 0 elderly (0%) have heavy family dysfunction. The 

depression levels of 29 elderly (74,4%) is normal and 10 elderly (25,6%) is 

depressed.  

The analysis results using Chie-Square test obtained p = 0.017 (p <0.05), 

so it can be concluded that there is any relationship between social function and 

the level of depression in elderly. 

Based on the results of this research concluded that the majority of 

respondents have no family dysfunction with no depression. It is expected for 

familily to streng family relationship, especially with the elderly so can help to 

conform the problem and prevent depression in elderly 

 

Keywords : Elderly, Social Function, Depression 
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