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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN PERILAKU MEROKOK DENGAN GANGGUAN PADA 

SALURAN PERNAFASAN  

 

dipoli paru RSU Muhammadiyah ponorogo 

 

Oleh : Andri Nanda Tri Pamungkas 

 

Merokok adalah satu perilaku yang tidak sehat dan diangap biasa oleh 

masyarakat, tahun 2013 tercatat bahwa jumlah perokok 36,3% di Jawa Timur, 

sedangkan merokok menyebabkan berbagai permasalah kesehatan salah satunya 

adalah masalah pada pernafasan. Rokok adalah silinder dari kertas panjang antara 70–

120mm dengan diameter sekitar 10mm yang berisi tembakau yang telah dicacah. 

Tembakau mengandung nikotin dan tar yang beraroma menyengat dan 

mengakibatkan rasa sesak  di dada, asma, penyakit kardiovaskuler, gangguan 

pembuluh darah, kaker paru, kanker ronga mulut, kanker laring, kanker esofagus, 

bronkitis, hypertensi, impoten dan gangguan kehamilan.Tujuan Penelitiann ini untuk 

mengidentifikasi hubungan perilaku merokok dengan gangguan pada saluran 

pernafasan. 

Penelitian ini menggunakan jenis rancangan korelasi dengan metode 

penelitian croos sectional. Populasi penelitian ini yakni sejumlah 539 orang, setelah 

dirata-rata didapatkan 45 pasien perbulannya, selanjutnya untuk memenuhi sampel 

yang harus didapatkan tersebut yakni sejumlah 45 responden, peneliti menggunakan 

teknik quota sampling.  Pengumpulan data penelitian ini menggunakan keusioner. 

Data dianalisis menggunakan uji statistik Likelihood Ratio dengan hasil analisis (p 

value 0,033 < α 0,05). 

Hasil penelitian menunjukkan dari 45 responden sejumlah 24 responden 

(53,3%) perokok berat menderita gangguan saluran pernafasan, 19 responden 

(42,2%) perokok seedang  menderita gangguan saluran pernafasan, 1 responden 

(2,2%) perokok ringan menderita gangguan saluran pernafasan, dan 1 responden 

(2,2%) perokok ringan yang tidak menderita gangguan pada saluran pernafasan. Hasil 

analisa data menggunkan Likelihood Ratio menunjukan nilai p value (0,033) < α 

(0,05) bahwa ada hubungan yang signifikan antara perilaku merokok dengan 

gangguan saluran pernafasan dengan  

Penelitian ini dapat disimpulkan bahwa perilaku merokok adalah salah satu 

penyebab terjadinya penyakit gangguan pernafasan. Disarankan bagi perokok untuk 

mengetahui mengenai bahaya dari perilaku merokok terhadap gangguan pernafasan. 

Diharapkan bagi ressponden untuk menambah pengetahuan akan bahaya dari 

merokok sehingga terhindar dari perilaku merokok yang dapat menyebabkan 

gangguan pada saluran pernafasan.  

 

Kata Kunci : Perilaku, Merokok, Gangguan Pernafasan. 
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ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP OF SMOKING BEHAVIOR WITH 

RESPIRATORY DISORDER 

 

Research at the General Hospital Muhammadiyah Ponorogo 

 

By : Andri Nanda Tri Pamungkas 

 

Smoking is an unhealthy behavior and is considered normal by the 

community, in 2013 it was noted that the number of smokers was 36.3% in East Java, 

while smoking caused various health problems, one of which was breathing 

problems. Cigarettes are cylinders of paper length between 70-120mm with a 

diameter of about 10mm containing tobacco that has been chopped. Tobacco 

contains stinging nicotine and tar and causes tightness in the chest, asthma, 

cardiovascular disease, vascular disorders, lung cancer, oral cancer, laryngeal 

cancer, esophageal cancer, bronchitis, hypertension, impotence and pregnancy 

disorders. identify the relationship of smoking behavior with respiratory disorders. 

This study uses a type of correlation design with the method of cross sectional 

study. The population of this study is a number of 539 people, after averaged 45 

patients per month were obtained, then to meet the sample that must be obtained that 

is a number of 45 respondents, researchers used a quota sampling technique. The 

data collection in this research uses survey. Data were analyzed using Likelihood 

Ratio statistical tests with the results of the analysis (p value 0.033 <α 0.05). 

The results showed that of 45 respondents, 24 respondents (53.3%) heavy 

smokers suffered from respiratory disorders, 19 respondents (42.2%) seed smokers 

suffered from respiratory disorders, 1 respondent (2.2%) mild smokers suffered from 

canal disorders breathing, and 1 respondent (2.2%) mild smokers who did not suffer 

from respiratory disorders. The results of data analysis using the Likelihood Ratio 

shows the value of p value (0.033) <α (0.05) that there is a significant relationship 

between smoking behavior with respiratory disorders with 

This study can be concluded that smoking behavior is one of the causes of 

respiratory disorders. It is recommended for smokers to know about the dangers of 

smoking behavior towards respiratory disorders. It is expected that respondents will 

increase knowledge about the dangers of smoking so as to avoid smoking behavior 

that can cause interference with the respiratory tract. 

 

Keyword: Behavior, Smoking, Respiratory Disorders. 
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