Lampiran 1

Surat Izin Penelitian

84



85










88

Lampiran 2
INFORMED CONSENT

(INFORMASI ESENSIAL UNTUK CALON PESERTA PENELITIAN)

Judul Penelitian : Hubungan Perilaku Merokok Dengan Gangguan Pada Saluran
Pernafasan

Jenis Penelitian . Korelasi

Nama Peneliti . Andri Nanda Tri Pamungkas

Alamat Peneliti : Dsn. klepu, Desa Ketro, Kec. Kebonagung, Kabupaten Pacitan

No. Hp : 081246256449

Tempat Penlitian  : Poli Paru RSU Muhammadiyah Ponorogo

Sebelum meminta persetujuan responden untuk ikut berpartisipasi dalam
penelitian ini, peneliti akan menjelaskan beberapa informasi yang terkait dalam
penelitian ini, antara lain adalah :

1. Hubungan Perilaku Merokok Dengan Gangguan Pada Saluran Pernafasan.

2. Merokok merupakan kebiasaan yang umum kita jumpai disekitar kita di setiap
harinya. Rokok adalah silinder dari kertas panjang antara 70-120mm dengan
diameter sekitar 10mm yang berisi tembakau yang telah dicacah. World Health
Organization (WHO) menyatakan bahwa pada tahun 2008 ada sekitar satu milyar
orang pengguna tembakau diseluruh dunia (Aliansi Pengendalian Tembakau
Indonesia, 2013). Data World Health Organization (WHO) menyatakan Indonesia
menduduki angka ke tiga dengan jumlah perokok terbesar di dunia setelah China
dan India. Pada tahun 2007 Indonesia mendapat perikat ke lima sebagai konsumen

rokok terbesar setelah china, AS, Rusia dan Jepang. Pada tahun 2007 Riset



89

Kesehatan Dasar menyatakan bahwa masyarakat yang berumur 10 tahun yang
merokok sebesar 29,2% (Kemenkes, 2011 dalam Duranti 2015). Menurut data
Global youth Tobacco Survey (GYTS) 2014, 18,3% pelajar Indonesia mulai
merokok dengan 33,9% laki — laki dan 2,5% perempuan, GYTS 2014 dilakukan
pada pelajar tingkat SLTP usia 13-15 tahun. Data perokok rata—rata masyarakat
Indonesia usia 15 tahun Kkeatas sekitar 30% artinya dengan bertambahnya umur
maka presentase merokok semakin meningkat (Wahyuningsih, 2015). Untuk
angka kunjungan pasien ke Rumah Sakit dengan gangguan sistem pernafasan
berada di peringkat pertama yaitu 18,6% (Ditjen Bina Yanmedik, 2009). Menurut
Data Riset Kesehatan Dasar Provinsi Jawa Timur tahun 2013, angka perokok
setiap harinya di Jawa Timur mendapat peringkat ke lima setelah Kepulauan Riau,
NTB, Maluku Utara, Samudra Selatan, dengan angka 23,9% dari setiap Provinsi di
Indonesia dengan rata—rata 84% anggota rumah tangga. Menurut data dari Dinas
Kesehatan Kabupaten Ponorogo tahun 2015 salah satu penyakit tertinggi yang
diakibatkan oleh merokok adalah ISPA sebanyak 22.998 kasus, dan terdiri dari
kasus lama sebanyak 11.138 kasus dank asus terbaru sebanyak 11.860 kasus
(DINKES Ponorogo, 2015). Dari hal tersebut peneliti memohon partisipasi
saudara dalam penelitian ini. Bila saudara setuju untuk berpartisipasi dalam
penelitian ini, saudara diminta untuk menandatangani dan menuliskan tanggal
pada konfirmasi persetujuan untuk berpartisipasi sebagai responden dalam

penelitian ini.
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. Partisipasi dalam penelitian ini bersifat sukarela tanpa ada paksaan dari pihak
manapun. Dalam penelitian ini saudara memiliki hak untuk menolak atau
mengundurkan diri dalam berpartisipasi.

. Dengan berpartisipasi dalam penelitian ini saudara dapat berperan penting dalam
mengetahui efek perilaku merokok dengan gangguan pada saluran pernafasan.

. Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dari efek perilaku
merokok pada umumnya, selain itu juga dapat memberikan informasi yang
berharga bagi kemajuan IPTEK di Indonesia.

. Prosedur dalam penelitian ini dilakukan dengan peneliti membagikan kuesioner/
pertanyaan tertulis yang harus diisi oleh responden sesuai dengan perintah yang
telah dituliskan di dalam kuesioner, setelah kuesioner diisi oleh responden maka
kuesioner dikembalikan kepada peneliti untuk di cek kembali.

. Peneliti akan menjamin kerahasiaan pendapat dan identitas saudara serta informasi
yang saudara berikan hanya akan digunakan untuk penelitian ini dan tidak

digunakan untuk hal yang lainnya.
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Lampiran 3

INFORMED CONSENT

(PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN)

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama
Umur
Pekerjaan
Alamat
Telah mendapat keterangan secara rinci dan jelas mengenai :
1. Penelitian yang berjudul “Hubungan Perilaku Merokok Dengan Gangguan Pada
Saluran Pernafasan”.
2. Perlakuan yang akan dilakukan pada responden
3. Manfaat menjadi responden penelitian
4. Prosedur penelitian
Responden dalam penelitian ini mendapatkan kesempatan untuk mengajukan
pertanyaan mengenai segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut.
Oleh karena itu saya (bersedia/ tidak bersedia*) secara sukarela untuk menjadi

responden dalam penelitian ini dengan penuh kesadaran serta tanpa paksaan.
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Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa ada tekanan dari pihak

manapun.

Responden,
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Lampiran 4
LEMBAR KUESIONER DAN CHECK LIST

HUBUNGAN PERILAKU MEROKOK DENGAN GANGGUAN PADA
SALURAN PERNAFASAN
A. Petunjuk Pengisian

1. Isilah data identitas anda pada kolom yang tersedia.
2. Bacalah dengan teliti sebelum anda menjawab pertanyaan.
3. Beri tanda (V) pada jawaban yang dipilih

4. Untuk soal nomor 2 dan 4 jawaban ditulis pada kolom

o1

Isilah dengan jujur dan sesuai dengan keadaan sebenarnya. Jika ada
pertanyaan yang kurang jelas dapat ditanyakan kepada peneliti.
B. Karakteristik Responden

Kode Responden _(*) Inisial nama

1. Umur

2. Jenis Kelamin

3. Pendidikan Terakhir pasien adalah ?

Tidak sekolah SD SMP

SLTA Akademi/Perguruan Tinggi

4.  Pekerjaan pasien adalah ?

Tidak Bekerja Petani Pedagang

Swasta Buruh PNS/Guru




Kuesioner Perilaku Merokok
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Judul :  Hubungan Perilaku Merokok Dengan Gangguan Pada Saluran Pernafasan
No Pertanyaan Jawaban
1. Apakah anda seorang perokok / | a. Ya
pernah merokok ? b. Tidak

(Jika jawaban “YA” lanjutkan
pertanyaan selanjutnya)

2. Berapa lama anda merokok ? Tahur
3. Kapan anda mulai merokok ? a. SD
b. SMP
c. SMA
Berapa jumlah batang rokok
4. | yang anda komsumsi dalam Batang/Hari

sehari ?




Check list gangguan pada saluran pernafasan
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Judul :  Hubungan Perilaku Merokok Dengan Gangguan Pada Saluran Pernafasan
Jawaban
No Gangguan pada saluran pernafasan
Ya Tidak
1 | Apakah ada gangguan pada saluran pernafasan

Jenis gangguan pada saluran pernafasan
(Diisi oleh peneliti yang menentukan dx melalui data

rekam medis responden)




Lampiran 5

DATA RESPONDEN
No. | Umur | Pekerjaan | Pendidikan | Rokok/Hari | Lama Merokok Intesitas Gangguan Diagnosa Medis
Res | (Tahun) Terakhir (Batang) (Tahun) Merokok Prnafasan
1 80 Swasta SD 6 62 372 = Sedang YA PPOK
2 60 Swasta SLTA 14 46 644 = Berat YA PPOK
3 47 Swasta SMP 21 29 609 = Berat YA PNEUNONIA
4 68 Swasta SD 7 40 280 = Sedang YA PNEUNONIA
5 39 Pedagang | SD 12 24 288 = Sedang YA PPOK
6 35 Swasta SMP 12 16 192 = Ringan YA BRONKITIS
7 62 Petani SD 12 30 360 = Sedang YA BRONKITIS
8 46 Swasta SMP 24 25 600 = Berat YA PPOK
9 65 Swasta SD 16 50 800 = Berat YA PPOK
10 52 Swasta SLTA 12 26 312 = Sedang YA PNEUNONIA
11 59 Swasta SMP 16 39 624 = Berat YA PNEUNONIA
12 62 Petani SD 9 40 360 = Sedang YA PPOK
13 50 Swasta SLTA 12 20 240 = Sedang YA PNEUNONIA
14 45 Petani SMP 25 25 625 = Berat YA PPOK
15 35 Swasta SLTA 14 15 210 = Sedang YA PNEUNONIA
16 53 Pedagang | SMP 18 34 612 = Berat YA PNEUNONIA
17 68 Petani SMP 12 48 576 = Sedang YA PPOK
18 49 Swasta SD 19 32 608 = Berat YA ASMA BRONKIAL
19 66 Petani SMP 1% 47 517 = Sedang YA PNUMONIA
20 59 Swasta SLTA 15 40 600 = Berat YA PNEUNONIA
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21 62 Swasta SLTA 13 47 611 = Berat YA PNEUNONIA
22 73 Petani SD 12 54 648 = Berat YA PPOK

23 73 Petani SD 8 53 424 = Sedang YA PNEUNONIA
24 59 Petani SD 9 29 261 = Sedang YA PNEUNONIA
25 55 Swasta SMP 16 33 528 = Sedang YA PPOK

26 78 Petani SD 14 62 868 = Berat YA PPOK

27 53 Petani SMP 12 33 396 = Sedang YA PPOK

28 75 Petani SD 9 52 468 = Sedang YA PNEUNONIA
29 73 Swasta SD 13 50 650 = Berat YA PPOK

30 70 Petani SD 13 52 676 = Berat YA PPOK

31 67 Swasta SD 18 42 756 = Berat YA PPOK

32 68 Petani SMP 16 48 768 = Berat YA PPOK

33 67 Swasta SD 18 42 756 = Berat YA PPOK

34 63 Pedagang | SD 14 46 644 = Berat YA PPOK

35 80 Petani SD 12 67 804 = Berat YA PNEUMONIA
36 69 Petani SLTA 12 50 600 = Berat YA PPOK

37 71 Petani SD 14 50 700 = Berat YA PPOK

38 68 Petani SD 9 36 324 = Sedang YA PNEUNONIA
39 62 Swasta SLTA 10 42 420 = Sedang YA PNEUMONIA
40 51 Petani SMP 9 o2 288 = Sedang YA PNEUMONIA
41 72 Petani SD 12 52 624 = Berat YA PPOK

42 74 Petani SD 10 51 510 = Sedang YA PPOK

43 67 Petani SD 18 42 756 = Berat YA PPOK

44 72 Swasta SLTA 13 49 637 = Berat YA PPOK

45 50 Swasta SMP 6 31 186 = Ringan TIDAK | LIMPHADENITIS TB




Lampiran 6

DATA UMUM
Umur
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 33-40 5 111 11.1 111
41-48 4 8.9 8.9 20.0
49-56 7 15.6 15.6 35.6
57-64 7 15.6 15.6 51.1
65-72 14 31.1 31.1 82.2
73-80 8 17.8 17.8 100.0}
Total 45 100.0 100.0
Pekerjaan
Valid Cumulative
Frequency| Percent Percent Percent
Valid Pedagang 3 6.7 6.7 6.7
Petani 21 46.7 46.7 53.3
Swasta 21 46.7 46.7 100.0
Total 45 100.0 100.0
Pendidikan
Valid Cumulative
Frequency| Percent Percent Percent
Valid SD 23 51.1 51.1 51.1
SMP 13 28.9 28.9 80.0
SLTA 9 20.0 20.0 100.0
Total 45 100.0 100.0

Jumlah Rokok

97



Valid Cumulative
Frequency| Percent Percent Percent
Valid <10 batang 11 24.4 244 24.4
11-20 batang 30 66.7 66.7 91.1
>20 batang 4 8.9 8.9 100.0
Total 45 100.0 100.0
Lama Merokok
Valid Cumulative
Frequency| Percent Percent Percent
Valid <20 tahun 3 6.7 6.7 6.7
21-40 tahun 18 40.0 40.0 46.7
41-60 tahun 21 46.7 46.7 93.3
>60 tahun 3 6.7 6.7 100.0
Total 45 100.0 100.0
Jenis Penyakit
Valid Cumulative
Frequency| Percent Percent Percent
Valid Asma Bronkial 1 2.2 2.2 2.2
Bronkitis 2 4.4 4.4 6.7
#g”phade”'“s 1 2.2 2.2 8.9
Pneumonia 17 37.8 37.8 46.7
PPOK 24 53.3 53.3 100.0
Total 45 100.0 100.0

DATA KHUSUS
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Perilaku Merokok

Valid Cumulative
Frequency| Percent Percent Percent
Valid Ringan 2 4.4 4.4 4.4
Sedang 19 42.2 42.2 46.7
Berat 24 53.3 53.3 100.0
Total 45 100.0 100.0
Gangguan Pernafasan
Valid Cumulative
Frequency| Percent Percent Percent
Valid Ya 44 97.8 97.8 97.8
Tidak 1 2.2 2.2 100.0
Total 45 100.0 100.0

CHI-SQUARE
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Perilaku Merokok * Gangguan Pernafasan Crosstabulation
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Gangguan Pernafasan
Ya Tidak Total
Perilaku Merokok Ringan  Count 1 1 2
% of Total 2.2% 2.2% 4.4%
Sedang  Count 19 0 19
% of Total 42.2% 0%)|  42.2%
Berat Count 24 0 24
% of Total 53.3% 0% 53.3%
Total Count 44 1 45
% of Total 97.8% 2.2%| 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 21.989° 2 .000}
Likelihood Ratio 6.818 2 .033
Linear-by-Linear
Association 6.544 1 011
N of Valid Cases 45

a. 4 cells (66,7%) have expected count less than 5. The minimum
expected count is ,04.

TABULASI SILANG
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Perilaku Merokok * Umur Crosstabulation

Umur
<40 41-50 51-60 61-70 71-80
tahun tahun tahun tahun tahun | Total
Perilaku Ringan 1 1 0 0 2
Merokok  geqang 2 1 5 4 19
Berat 0 4 4 7 24
Total 3 6 9 16 11 45
Perilaku Merokok * Pekerjaan Crosstabulation
Pekerjaan
Pedagang | Petani Swasta Total
Perilaku Merokok Ringan 0 0 2 2
Sedang 1 11 7 19
Berat 2 10 12 24
Total 3 21 21 45
Perilaku Merokok * Pendidikan Crosstabulation
Pendidikan
SD SMP SLTA Total
Perilaku Merokok Ringan 0 0 2
Sedang 10 4 19
Berat 13 5 24
Total 23 13 9 45

Perilaku Merokok * Jumlah Rokok Crosstabulation

Jumlah Rokok
<10 batang | 11-20 batang | >20 batang Total
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Perilaku Merokok Ringan 1 1 0 2
Sedang 10 9 0 19
Berat 0 20 4 24
Total 11 30 4 45
Perilaku Merokok * Lama Merokok Crosstabulation
Lama Merokok
<20 tahun | 21-40 tahun | 41-60 tahun | >60 tahun Total
Perilaku Merokok Ringan 1 1 0 2
Sedang 2 10 1 19
Berat 0 7 15 2 24
Total 3 18 21 3 45
Perilaku Merokok * Jenis Penyakit Crosstabulation
Jenis Penyakit
; " Total
Asma ... | Limphadenitis .
Bronkial Bronkitis B Pneumonia | PPOK
Perilaku Ringan 0 1 1 0 0 2
Merokok
Sedang 0 1 0 11 7 19
Berat 1 0 0 6 17 24
Total 1 2 1 17 24 45
Gangguan Pernafasan * Umur Crosstabulation
Umur
<40 41-50 51-60 61-70 71-80
tahun tahun tahun tahun tahun | Total
Gangguan Ya 16 11 44
Pernafasan Tidak 0 0 1




Gangguan Pernafasan * Umur Crosstabulation
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Umur
<40 41-50 51-60 61-70 71-80

tahun | tahun tahun tahun tahun | Total
Gangguan Ya 3 5 9 16 11 44
Pernafasan Tidak 0 1 0 0 0 1
Total 3 6 9 16 11 45

Gangguan Pernafasan * Pekerjaan Crosstabulation
Pekerjaan
Pedagang | Petani Swasta Total

Gangguan Pernafasan  Ya 3 21 20 44

Tidak 0 0 1 1
Total 3 21 21 45

Gangguan Pernafasan * Pendidikan Crosstabulation
Pendidikan
SD SMP SLTA Total

Gangguan Pernafasan  Ya 23 12 9 44

Tidak 0 1 0 1
Total 23 13 9 45

Gangguan Pernafasan * Jumlah Rokok Crosstabulation
Jumlah Rokok
<10 batang | 11-20 batang | >20 batang Total

Gangguan Pernafasan  Ya 10 30 4 44

Tidak 1 0 0 1
Total 11 30 4 45
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Gangguan Pernafasan * Lama Merokok Crosstabulation

Lama Merokok
<20 tahun | 21-40 tahun | 41-60 tahun | >60 tahun Total

Gangguan Pernafasan  Ya 3 17 21 3 44

Tidak 0 1 0 0 1
Total 3 18 21 3 45

Gangguan Pernafasan * Jenis Penyakit Crosstabulation
Jenis Penyakit

Asma Limphadenitis

Bronkial |Bronkitis B Pneumonia|PPOK| Total
Gangguan Ya 1 2 0 17 24 44
Pernafasan gy 0 0 1 of o 1
Total 1 2 1 17 24 45
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Lampiran 7

FOTO KEGIATAN PENGAMBILAN DATA
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Lampiran 8

LEMBAR PEMBIMBING |
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LEMBAR PEMBIMBING II
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Lampiran 9
JADWAL KEGIATAN PEMBUATAN PROPOSAL
“HUBUNGAN PERILAKU MEROKOK DENGAN GANGGUAN PADA SALURAN PERNAFASAN?”
No Kegiatan Sep | Okt | Nov | Des | Jan | Feb | Mar | Apr | Mei | Juni | Juli | Ags | Sept | Okt

1 | Mengumpulkan
FUD

2 Penyusuanan
Konsul
Proposal

3 | Ujian Proposal

4 Pelaksanaan
Penelitian

5} Penyusunan
Konsul Skripsi

6 | Ujian Skripsi
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