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ABSTRAK

HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN PERILAKU PERSONAL
HYGIENE SAAT MENSTRUASI PADA REMAJA PUTRI
DI SMP NEGERI 2 PONOROGO

Oleh : Anggita Nandya A

Salah satu peristiwa penting yang terjadi pada remaja putri adalah pubertas
yang ditandai dengan datangnya menstruasi. Ketidaksiapan remaja saat
mengalami menstruasi akan berdampak buruk pada perilaku hygiene saat
menstruasi. Penelitian ini bertujuan untuk menngetahui hubungan pengetahuan
dengan perilaku personal hygiene saat menstruasi pada remaja putri di SMP N 2
Ponorogo.

Desain penelitian ini _menggunakan desain korelasi pendekatan cross
sectional. Populasi dalam penelitian ini 141 siswi kelas VII SMP N 2 Ponorogo.
Sampel dalam penelitian ini sebanyak 43 siswi, dengan menggunakan tekning
sampling Purposive Samplig. Pengumpulan data dalam penelitian ini
menggunakan kuesioner. Analisa data menggunakan uji Contingency Coefficient.

Hasil penelitian menunjukan sebagian besar responden memiliki
pengetahuan baik sebesar 27 responden (62,8%) dan hampir setengahnya 16
responden (37,2%) memiliki pengetahuan buruk. Sebagian besar responden
memiliki perilaku personal hygiene yang positif yaitu sebesar 26 responden
(60,5%) dan hampir setengahnya yaitu 17 responden (39,5%) memiliki perilaku
personal hygiene yang negatif. Dengan nilai signifikan P value 0,000 < 0,05 yang
artinya ada hubungan pengetahuan dengan perilaku personal hygiene saat
menstruasi pada remaja putri, dengan nilai Contingency Coefficient (cc) = 0,603
kategori kuat.

Kesimpulan penelitian ini adalah ada hubungan anatara pengetahuan
dengan perilaku personal hygiene saat memstruasi, semakin baik perngetahuan
seseorang maka perilaku akan semakin positif. Sehingga diharapkan bagi remaja
untuk lebih aktif dalam mencari informasi terkait personal hygiene.

Kata kunci : Pengetahuan, Perilaku Personal Hygiene, Menstruasi, Remaja.
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ABSTRACT

CORRELATION BETWEEN STUDENT’S KNOWLEDGE AND PERSONAL
HYEGIENE BEHAVIOR DURING MENSTRUATION
(A STUDY IN SMP NEGERI 2 PONOROGO)

Anggita Nandya A

One of important stages in female adolescence’s life is puberty that is
characterized by menstruation. In this case, unprepared condition for the change
due to menstruation may affect their hygiene behavior. Therefore, this present
study is conducted to analyze the correlation between knowledge and their
personal hygiene behavior during menstruation experienced by female students in
SMP N 2 Ponorogo

This study is a correlation study that employs cross sectional approach.
The total population is 141 female students of SMP N 2 Ponorogo. From this
population, 43 students are chosen as the sample by using purposive sampling
technique. The data is collected by using questionnaire and then is analyzed by
using Contingency Coefficient test.

From the data analysis, it is revealed that 27 respondents (62.8%) have
good knowledge while the other 16 respondents (37.2%) have lack of knowledge.
Regarding students’ personal hygiene behavior, 26 respondents (60.5%) have
positive behavior while 17 respondents (39.5%) have negative behavior. It is
revealed that the significant value is bigger than P value (0.000 < 0.05). It means
that there is significant correlation between students’ knowledge and personal
hygiene behavior during menstruation. As the value of contingency coefficient is
0.603, it is categorized as a strong category.

From this result, it can be inferred that there is correlation between
knowledge and behavior of personal hygiene during menstruation. The better
students’ knowledge, the more positive behavior they have. Thus, it is expected
that female students should be more active in searching information about
personal hygiene.

Keywords: Knowledge, Personal Hygiene Behavior, Menstruation, Adolescence
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