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Lampiran 1 

JADWAL KEGIATAN PEMBUATAN SKRIPSI 

“HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN PERILAKU PERSONAL HYGIENE SAAT MENSTRUASI  

PADA REMAJA PUTRI” 

 

 

No Kegiatan Sept Okt Nov Des Jan Feb Mar Apr Mei Juni Juli Agt Sept Okt 

1 Mengumpulkan FUD               

2 Penyususnan proposal               

3 Ujian proposal               

4 Penyusunan skripsi               

5 Ujian skripsi               

6 Yudisium               

7 Pendaftaran Wisuda               

8 Wisuda               
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Lampiran 2 

INFORMED CONSENT 

 

Mendapatkan Persetujuan Setelah Penjelasan: 

Informasi esensial untuk calon peserta penelitian 

(WHO-CIOMS 2016) 

 

Judul Penelitian : Hubungan Pengetahuan dengan Perilaku Personal    

Hygiene saat Menstruasi pada Remaja  

Jenis Penelitian : Korelasi 

Nama Peneliti : Anggita Nandya Ardiati 

Alamat Peneliti : Rt 04/ Rw 01 Desa Rejomulyo, Kecamatan Panekan,  

 Kabupaten Magetan 

Lokasi(Tempat) 

Penelitian 

: SMP N 2 Ponorogo 

No Peneliti  :  085708131622 

 

Sebelum meminta persetujuan responden untuk ikut berpartusipasi dalam 

penelitian ini, peneliti akan menjelaskan beberapa informasi yang terkait dalam 

penelitian ini, antara lain adalah: 

 

1. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui Hubungan Pengetahuan dengan 

Perilaku Personal Hygiene saat Menstruasi pada Remaja. 

2. Menstruasi menjadi salah satu tanda anak memasuki masa pubertas. 

Perilaku personal hygiene saat mentruasi sangat diperlukan untuk meraat 

kesehatan reproduksi. Maka dari itu anda diminta untuk ikut berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Bila anda setuju untuk berpartisipasi dalam penelitian 

ini, anda diminta untuk menandatangani dan menuliskan tanggal pada 

konfirmasi persetujuan untuk berpartisipasi sebagai responden dalam 

penelitian ini. 

3. Partisipasi dalam penelitian ini bersifat sukarela tanpa ada paksaan dari 

pihak manapun. Dalam penelitian ini anda memiliki hak untuk menolak 

atau mengundurkan diri dalam berpartisipasi. 

4. Penelitian ini akan dilakukan dalam waktu satu kali pertemuan dengan 

cara pengisian kuesioner yang telah disediakan peneliti   

5. Dengan berpartisipasi dalam penelitian ini anda anda dapat berperan 

penting dalam mengetahui manfaat dari pengetahuan dalam melakukan 

perilaku personal hygiene saat mentruasi. Secara tidak langsung anda akan 

menambah pengetahuan tentang kebersihan organ reproduksi. 

Pada saat selesai pengisian kuesioner maka anda akan diberikan snak 

untuk setiap responden  

6. Hasil dari pengisisan kuesioner ini  akan kami beritahukan kepada anda 

jika anda mengingikan  
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7. Saya akan menjamin kerahasian pendapat dan identitas anda serta 

informasi yang anda berikan hanya akan digunakan untuk penelitian ini 

tidak digunakan untuk hal yang lainnya.  

8. Pada penelitian ini tidak dilakukan tindakan apapun kecuali pengisian 

kuesioner. 

9. Anda sebagai subjek memiliki hak untuk mengakses data Anda.  

10. Penelitian ini mempunyai risiko yang sangat kecil, karena tidak dilakukan 

tindakan apapun terhadap Anda. Apabila Anda merasa tidak nyaman saat 

pengisian kuesioner, Anda berhak untuk menolak.  

11. Dengan berpartisipasi dalam penelitian ini anda anda dapat berperan 

penting dalam mengetahui manfaat dari pengetahuan dalam melakukan 

perilaku personal hygiene saat mentruasi. Secara tidak langsung anda akan 

menambah pengetahuan tentang kebersihan organ reproduksi. 

12. Penelitian ini diharapkan memberikan informasi yang penting bagi 

kesehatan remaja.  

13. Penelitian ini hanya bersifat untuk memperoleh data melalui keterangan 

yang Anda berikan. Jika penelitian ini berakhir dan sudah didapatkan 

hasil/kesimpulannya, maka data yang sudah kami peroleh akan kami 

hapus. Selama proses pengambilan data, Anda tidak dikenakan biaya 

apapun.  

14. Tidak ada intervensi yang dilakukan. 

15. Tidak ada intervensi. 

16. Penelitian terkait topik ini sangat terbatas. Hasil penelitian ini memiliki 

novelty dalam bidang keperawatan.  

17. Saya akan menjamin kerahasian pendapat dan identitas anda serta 

informasi yang anda berikan hanya akan digunakan untuk penelitian ini 

tidak digunakan untuk hal yang lainnya.  

18. Semua data akan dirahasiakan. 

19. Tidak ada sponsor dalam melakukan penelitian ini. 

20. Peneliti dalam melakukan penelitian ini hanya sebagai peneliti.  

21. Prosedur ini akan menimbulkan perasaan pasien diexplorasi. Pada 

beberapa kasus proses pengisian kuesioner akan menimbulkan rasa tidak 

nyaman. Sampai sejauh ini, belum pernah dijumpai adanya penolakan dari 

pasien untuk pengisian kuesioner mendalam. 

22. Tidak ada intervensi pada penelitian ini.  

23. Tidak ada intervensi. Tidak ada kompensasi. 

24. Ada hukum yang menjamin calaon peserta yang ikut berpatisipasi untuk 

mendapatkan hak kompensasi 

25. Subjek dapat menghubungi Komite Etik Penelitian Kesehatan FIK 

UNMUH Ponorogo 

26. Laporan akan disampaikan kepada Komite Etik Penelitian Kesehatan FIK 

UNMUH Ponorogo 

27. Pada penelitian ini bukan merupakan penelitian tersamar. Semua informasi 

akan diinformasikan secara jelas kepada Anda. 

28. Seluruh informasi terkait dengan penelitian ini akan diinformasikan secara 

jelas. Jika Anda merasa informasi yang Anda berikan kurang, maka Anda 

dapat menarik informasi tersebut. 
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29. Penelitian ini hanya sebatas meminta informasi melalui pengisian 

kuesioner. 

30. Dalam penelitian ini peneliti tidak menggunakan data sekunder seperti 

catatan medis ataupun specimen. 

31. Dalam penelitian ini tidak menggunakan specimen bialogis. 

32. Penelitian ini tidak menerapkan intervensi apapun, sehingga mengandung 

risiko yang kecil bagi Anda yang tergolong perempuan usia produktif, atau 

dalam keadaan hamil. 

33. Penelitian ini tidak menerapkan intervensi apapun, sehingga mengandung 

risiko yang kecil bagi Anda yang tergolong perempuan usia produktif, atau 

dalam keadaan hamil. 

34. Penelitian ini dilakukan pada daerah yang aman dan tidak rawan bencana. 

35. Data yang kami peroleh akan kami jamin kerahasiaan hasil data yang kami 

peroleh. 
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INFORMED CONSENT 

(PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN) 

 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Umur  : 

Jenis Kelamin : 

Alamat  : 

 

Telah mendapat keterangan secara terinci dan jelas mengenai : 

1. Penelitian yang berjudul “Hubungan Pengetahuan dengan Perilaku Personal 

Hygiene saat Menstruasi pada Remaja” 

2. Perlakuan yang akan diterapkan pada subyek 

3. Manfaat ikut sebagai subyek penelitian 

4. Bahaya yang akan timbul 

5. Prosedur Penelitian 

Responden dalam penelitian ini mendapatkan kesempatan untuk mengajukan 

pertanyaan mengenai segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian 

tersebut. Oleh karena itu saya (bersedia/tidak bersedia*) secara sukarela untuk 

menjadi responden dalam penelitian ini dengan peneuh kesadaran serta tanpa 

paksaan.  

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa ada tekanan dari 

pihak manapun.  

Ponorogo, ……….…20…… 

  Peneliti,             Responden, 

 

 

 

(Anggita Nandya A)     (          ) 

 

Saksi, 

 

 

 

(    ) 

 

 

(*) Coret salah satu  
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Lampiran 3 

Kisi-Kisi Kuesioner Pengetahuan Personal Hygiene pada Remaja  

 

No Variabel Sub Variabel Kode 

Soal 

Jenis 

Pertanyaan 

Jumlah 

Soal 

Jawaban  

1 Pengetahuan 

Remaja 

Putri 

Tentang 

Personal 

Hygiene 

Saat 

Menstruasi 

1.  Pengertian 

Personal 

Hygiene 

2. Tujuan dari 

Personal 

Hygine 

3. Faktor-

faktor yang 

mempengar

uhi 

Personal 

Hygiene 

4. Dampak 

Personal 

Hygiene 

1,5 

 

 

2,6 

 

 

3,7 

 

 

 

 

 

4,8 

(+), (+) 

 

 

(+), (+) 

 

 

(+), (+) 

 

 

 

 

 

(+), (+) 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

Benar, Benar  

 

Benar, Benar 

 

 

Benar, Benar 

 

 

Benar, Benar 

 

Kisi-kisi Kuesioner Perilaku Personal Hygiene saat Mestruasi Pada Remaja 

No Variabel Sub Variabel Kode 

Soal 

Pertanyaan Jumlah 

Soal 

1 Perilaku 

Remaja Putri 

Tentang 

Personal 

Hygiene Saat 

Menstruasi 

Perilaku personal 

hygiene 

1. Membersihkan 

genetalia dengan 

air bersih  

1 

9 

 

Positif (+) 

Negatif (-) 

2 

  2. Cara 

membersihkan 

genetalia saat 

menstruasi 

2 

3 

6 

8 

10 

Positif (+) 

Positif (+) 

Positif (+) 

Negatif (-) 

Negatif(-) 

5 

  3. Pengganti 

pembalut  

a. Sesudah 

BAB dan 

BAK 

b. Sesudah 

mandi 

c. Ketika sudah 

penuh  

7 

11 

13 

15 

16 

17 

 

Positif (+) 

Positif (+) 

Positif (+) 

Negatif (-) 

Negatif (-) 

Negatif (-) 

 

6 
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d. Ada 

gumpalan 

darah  

  4. Jenis pakaian 

dalam yang 

digunakan. 

a. Tidak ketat 

b. Menyerap 

keringat 

seperti katun 

c. Diganti 2 

kali sehari 

atau jika 

terkena 

darah 

menstruasi 

4 

5 

12 

14 

18 

Positif (+) 

Positif (+) 

Negatif (-) 

Negatif (-) 

Negatif (-) 

5 
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Lampiran 4 

Kuesioner 

Perilaku Remaja Putri Dalam Personal Hygiene Saat Menstruasi 

I. DATA DEMOGRAFI  

1. No  : (Diisi oleh peneliti) 

2. Nama (Inisial) :  

3. Usia    : 

4. Usia berapa anda pertama kali megalami menstruasi : 

5. Apakah anda pernah mendapatkan informasi tentang Personal Hygiene 

Menstruasi :   Pernah    Tidak Pernah 

 

  

6. Jika pernah dari mana anda mendapatkan informasi tersebut: 

   = Orang Tua                          = Tenaga Kesehatan  

   = Guru                                  = Lainnya……… 

   = Teman  

 

II. KUESIONER 

Petunjuk pengisian:  

Berilah tanda (√) pada kolom jawaban yang telah disediakan sesuai dengan 

jawaban yang menurut ada benar  

No Pertanyaan Benar Salah 

1 Personal hygiene adalah pemeliharaan kebersihan 

diri 

  

2 Tujuan dari personal hygiene salah satunya adalah 

mencegah penyakit 

  

3 Jika seseorang mengalami masalah keterbatasan 

fisik maka personal hygiene akan terganggu 

  

4 Dampak dari personal hygiene dapat 

menyebabkan rasa tidak nyaman bagi diri sendiri 

dan orang lain 

  

5 Tindakan yang dilakukan untuk memelihara 

kebersihan dan kesehatan disebut personal 

hygiene 

  

6 Menciptakan keidahan adalah salah satu tujuan 

dari personal hygiene 

  

7 Faktor yang dapat mempengaruhi personal 

hygiene salah satunya adalah keinginan dari diri 

sendiri 

  

8 Masalah berupak fisik dari personal hygiene atara 

lain adalah kerusakan kulit 
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Kuesioner Perilaku Remaja Putri Dalam Personal Hygiene Saat Menstruasi 

 

Petunjuk pengisian:  

Berilah tanda (√) pada kolom jawaban yang telah disediakan sesuai dengan 

kebiasaan anda saat menstruasi   

Keterangan :  

SL : Selalu    

SR : Sering    

KD : Kadang    

TP : TidakPernah 

 

No Pernyataan tentang personal hygiene 

genetalia saat menstruasi 

SL SR KD TP 

1 Saya membersihkan genetalia dengan air 

mengalir  

    

2 Saya membersihkan daerah kemaluan dari arah 

depan (vagina) ke arah belakang (anus). 

    

3 Saya mengeringkan daerah kemaluan dengan 

tissue setelah buang air kecil dan buang air besar 

    

4 Saya mengganti celana dalam 2-3 kali perhari.     

5 Saya menggunakan celana dalam yang terbuat 

dari bahan yang menyerap keringat seperti katun 

    

6 Saya mencuci tangan sebelum dan sesudah 

cebok 

    

7 Saya mengganti pembalut 4-5 kali perhari saat 

menstruasi terutama pada hari ke 2 dan 3 

    

8 Saya tidak membersihkan kemaluan dengan 

sabun sesudah buang air kecil dan buang air 

besar. 

    

9 Saya membasuh genetalia dengan air seadanya     

10 Saya tidak mengeringkan daerah genetalia 

setelah buang air kecil 

    

11 Saya mengganti pembalut sesudah buang air 

besar 

    

12 Saya memakai celana dalam yang ketat selama 

menstruasi 

    

13 Saya merasa gatal di daerah kemaluan jika tidak 

menganti pembalut lebih dari 6 jam 

    

14 Saya mengganti celana hanya saat terkena darah.     

15 Saya tidak mengganti pembalut saya ketika ada 

gumpalan darah di pembalut saya 

    

16 Saya tidak mengganti pembalut sesudah mandi     

17 Saya mengganti pembalut setelah merasa 

pernuh/bocor. 

    

18 Saya tidak merendam terlebih dahulu,  saat 

mencuci pakaian dalam yang terkena darah. 
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Lampiran 5  

DATA RESPONDEN PENELITIAN  

 

No.Res Nama Umur 

Usia 

Menarche  

Mendapatkan 

Informasi 

Sumber 

Informasi  

Pengetahuan  Perilaku  

1 Nn.A 13 11 pernah  orang tua  BAIK POSITIF 

2 Nn.I 13 11 pernah  orang tua  BAIK POSITIF 

3 Nn. N 13 12 pernah  orang tua  BAIK POSITIF 

4 Nn. D 14 11 pernah  orang tua  BURUK NEGATIF 

5 Nn. D 13 11 pernah  orang tua  BURUK NEGATIF 

6 Nn.M 14 11 Tidak Pernah  - BAIK POSITIF 

7 Nn.N 14 11 Tidak Pernah  - BAIK POSITIF 

8 Nn.A 13 10 pernah  orang tua  BAIK POSITIF 

9 Nn.D 13 11 pernah  orang tua  BAIK POSITIF 

10 Nn.J 13 12 pernah  tenaga kesehatan BAIK POSITIF 

11 Nn.B 14 12 pernah  orang tua  BAIK POSITIF 

12 Nn.D 14 13 pernah  orang tua  BAIK POSITIF 

13 Nn.R 13 11 Tidak Pernah  - BAIK POSITIF 

14 Nn.P 13 12 pernah  orang tua  BAIK POSITIF 

15 Nn.F 14 12 Tidak Pernah  - BURUK NEGATIF 

16 Nn.R 13 11 Tidak Pernah  - BURUK NEGATIF 

17 Nn.C 13 13 Tidak Pernah  - BURUK NEGATIF 

18 Nn.N 13 11 pernah  orang tua  BAIK POSITIF 

19 Nn.C 13 12 pernah  orang tua  BAIK POSITIF 

20 Nn.L 14 13 Tidak Pernah  - BURUK POSITIF 

21 Nn.a 13 12 Tidak Pernah  - BURUK POSITIF 

22 Nn.M 13 12 pernah  orang tua  BAIK POSITIF 

23 Nn.A 13 12 Tidak Pernah  - BURUK NEGATIF 
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No.Res Nama Umur 

Usia 

Menarche  

Mendapatkan 

Informasi 

Sumber 

Informasi  

Pengetahuan  Perilaku  

24 Nn.N 13 12 Tidak Pernah  - BURUK NEGATIF 

25 Nn.A 13 12 pernah  orang tua  BURUK NEGATIF 

26 Nn.Z 14 13 pernah  orang tua  BAIK POSITIF 

27 Nn.D 13 12 pernah  orang tua  BAIK POSITIF 

28 Nn.D 14 13 pernah  orang tua  BURUK NEGATIF 

29 Nn.E 13 12 pernah  guru BURUK NEGATIF 

30 Nn.F 13 12 pernah  orang tua  BURUK NEGATIF 

31 Nn.R 13 12 pernah  guru BURUK NEGATIF 

32 Nn.N 14 12 pernah  orang tua  BURUK NEGATIF 

33 Nn.R 13 12 pernah  orang tua  BAIK POSITIF 

34 Nn.C 13 12 pernah  orang tua  BAIK POSITIF 

35 Nn.N 13 11 pernah  orang tua  BAIK POSITIF 

36 Nn.A 13 12 pernah  orang tua  BAIK NEGATIF 

37 Nn.C 13 11 pernah  tenaga kesehatan BAIK POSITIF 

38 Nn.D 14 12 pernah  orang tua  BURUK NEGATIF 

39 Nn.E 14 12 pernah  orang tua  BAIK POSITIF 

40 Nn.C 13 11 pernah  orang tua  BAIK POSITIF 

41 Nn.A 13 10 pernah  tenaga kesehatan BAIK NEGATIF 

42 Nn.S 13 10 pernah  tenaga kesehatan BAIK POSITIF 

43 Nn.S 13 10 pernah  orang tua  BAIK NEGATIF 
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Lampiran 6 : Data Umum  

Usia 

Usia 

(Tahun) 

Frekuensi Prosentase 

(%) 

14 12 27,9 

13 31 72,1 

Total 43 100 

 

Usia Menarche 

Usia 

Menarche 

(Tahun) 

Frekuensi Prosentase 

(%) 

10-11 17 39,5 

12-13 26 60,5 

Total 43 100 

 

Mendapat Informasi 

Mendapat 

Informasi 

Frekuensi Prosentase 

(%) 

Pernah  33 76,7 

Tidak Pernah  10 23,3 

Total 43 100 

 

Sumber Informasi  

Sumber Informasi  Frekuensi Prosentase 

(%) 

Tidak Mendapat 

Informasi 

10 23,3 

Orang tua   27 62,8 

Guru  2 4,6 

Petugas Kesehatan 4 9,3 

Total 43 100 
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Lampiran 7: Data Khusus  

Pengetahuan 

Pengetahuan  Frekuensi Presentase 

(%) 

Baik  27 62,8 

Buruk  16 37,2 

Total 43 100 

 

Perilaku 

Perilaku  Frekuensi Prosentase 

(%) 

Positif 26 60,5 

Negatif  17 39,5 

Total 43 100 
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Lampiran 8 : Tabulasi Data Khusus Penelitian  

 

Tabulasi Data Penelitian Pengetahuan Personal Hygiene saat Menstruasi pada Remaja Putri  

Di SMP N 2 Ponorogo  

Pada Tanggal 14 Juni 2019 

 

No.res 1 2 3 4 5 6 7 8  Skor  Nilai  Kesimpulan  Kode 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 BAIK 1 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 BAIK 1 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 BAIK 1 

4 0 1 1 0 0 0 1 1 4 50 BURUK 2 

5 0 1 0 0 1 1 0 0 3 37.5 BURUK 2 

6 1 1 1 1 1 0 1 1 7 87.5 BAIK 1 

7 1 1 1 1 1 0 1 1 7 87.5 BAIK 1 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 BAIK 1 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 BAIK 1 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 BAIK 1 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 BAIK 1 

12 1 1 1 0 1 0 1 1 6 75 BAIK 1 

13 1 1 0 1 1 0 1 1 6 75 BAIK 1 

14 1 1 0 1 1 0 1 1 6 75 BAIK 1 

15 1 0 1 0 1 0 1 0 4 50 BURUK 2 

16 1 0 1 0 1 0 1 0 4 50 BURUK 2 

17 1 0 1 1 1 0 0 0 4 50 BURUK 2 

18 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 BAIK 1 

19 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 BAIK 1 
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No.res 1 2 3 4 5 6 7 8  Skor  Nilai  Kesimpulan  Kode 

20 1 1 1 0 1 0 0 0 4 50 BURUK 2 

21 1 1 0 0 0 0 1 0 3 37.5 BURUK 2 

22 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 BAIK 1 

23 0 1 0 0 1 1 0 0 3 37.5 BURUK 2 

24 0 0 0 0 1 0 1 1 3 37.5 BURUK 2 

25 1 0 1 0 0 0 1 1 4 50 BURUK 2 

26 1 1 1 0 1 1 1 0 6 75 BAIK 1 

27 1 1 1 0 1 1 1 0 6 75 BAIK 1 

28 1 1 1 0 0 1 0 0 4 50 BURUK 2 

29 1 1 1 0 0 0 0 1 4 50 BURUK 2 

30 1 1 1 0 0 0 1 0 4 50 BURUK 2 

31 1 1 1 0 0 0 1 0 4 50 BURUK 2 

32 1 1 0 0 0 0 1 1 4 50 BURUK 2 

33 1 1 1 1 1 1 1 0 7 87.5 BAIK 1 

34 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 BAIK 1 

35 1 1 1 0 1 1 1 1 7 87.5 BAIK 1 

36 1 1 1 0 1 1 1 1 7 87.5 BAIK 1 

37 1 1 1 0 1 1 1 1 7 87.5 BAIK 1 

38 0 0 0 1 0 1 1 0 3 37.5 BURUK 2 

39 1 1 1 0 1 1 1 1 7 87.5 BAIK 1 

40 1 1 1 0 1 1 1 1 7 87.5 BAIK 1 

41 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 BAIK 1 

42 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 BAIK 1 

43 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 BAIK 1 

Jumlah  38 37 35 21 34 26 37 29     
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Tabulasi Data Penelitian Perilaku Personal Hygiene saat Menstruasi pada Remaja Putri  

 Di SMP N 2 Ponorogo   

Pada Tanggal 14 Juni 2019 

 

No 1  2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 X 
X 

bar 

X- 

Xbar (X- Xbar)² S 

(X- 

Xbar) 

/ S T MT Kesimpulan  Kode 

1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 2 4 4 4 4 4 67 59.91 7.09 50.31 8 0.89 58.87 50 POSITIF 1 

2 4 4 1 3 4 2 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 64 59.91 4.09 16.75 8 0.51 55.12 50 POSITIF 1 

3 4 4 1 3 4 4 2 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 63 59.91 3.09 9.57 8 0.39 53.87 50 POSITIF 1 

4 4 4 1 2 4 4 4 4 3 4 4 2 3 3 4 4 1 3 58 59.91 -1.91 3.64 8 -0.24 47.62 50 NEGATIF 2 

5 4 4 1 2 4 2 2 4 3 3 1 3 2 1 4 4 1 1 46 59.91 

-

13.91 193.40 8 -1.74 32.62 50 NEGATIF 2 

6 4 3 1 4 3 4 4 4 3 4 2 4 4 3 4 4 4 4 63 59.91 3.09 9.57 8 0.39 53.87 50 POSITIF 1 

7 3 3 1 4 3 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 63 59.91 3.09 9.57 8 0.39 53.87 50 POSITIF 1 

8 3 4 2 4 4 4 3 3 3 4 2 3 4 4 4 4 4 4 63 59.91 3.09 9.57 8 0.39 53.87 50 POSITIF 1 

9 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 68 59.91 8.09 65.50 8 1.01 60.12 50 POSITIF 1 

10 3 3 2 2 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 63 59.91 3.09 9.57 8 0.39 53.87 50 POSITIF 1 

11 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 1 4 67 59.91 7.09 50.31 8 0.89 58.87 50 POSITIF 1 

12 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 3 4 4 1 65 59.91 5.09 25.94 8 0.64 56.37 50 POSITIF 1 

13 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 3 4 4 3 63 59.91 3.09 9.57 8 0.39 53.87 50 POSITIF 1 

14 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 2 4 2 4 4 4 4 4 65 59.91 5.09 25.94 8 0.64 56.37 50 POSITIF 1 

15 3 4 4 4 4 3 2 2 3 3 2 3 2 1 4 4 1 3 52 59.91 -7.91 62.52 8 -0.99 40.12 50 NEGATIF 2 

16 2 2 1 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 4 2 3 43 59.91 

-

16.91 285.85 8 -2.11 28.87 50 NEGATIF 2 

17 3 4 2 3 2 2 2 3 3 3 4 1 1 3 4 1 1 1 43 59.91 

-

16.91 285.85 8 -2.11 28.87 50 NEGATIF 2 

18 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 2 3 4 4 4 4 4 65 59.91 5.09 25.94 8 0.64 56.37 50 POSITIF 1 

19 4 4 3 4 4 4 3 2 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 64 59.91 4.09 16.75 8 0.51 55.12 50 POSITIF 1 

20 4 4 3 4 4 4 3 4 4 2 4 4 1 4 4 4 4 4 65 59.91 5.09 25.94 8 0.64 56.37 50 POSITIF 1 

21 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 2 3 2 3 4 4 4 4 64 59.91 4.09 16.75 8 0.51 55.12 50 POSITIF 1 
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No 1  2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 X 
X 

bar 

X- 

Xbar (X- Xbar)² S 

(X- 

Xbar 

)/ S T MT Kesimpulan  Kode 

22 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 1 4 4 4 4 4 68 59.91 8.09 65.50 8 1.01 60.12 50 POSITIF 1 

23 4 4 3 4 2 4 4 4 4 2 2 3 2 3 4 4 1 4 58 59.91 -1.91 3.64 8 -0.24 47.62 50 NEGATIF 2 

24 4 4 2 4 2 4 4 4 4 2 2 3 2 4 4 4 1 4 58 59.91 -1.91 3.64 8 -0.24 47.62 50 NEGATIF 2 

25 4 4 2 4 4 4 4 3 2 3 1 3 1 2 3 1 1 4 50 59.91 -9.91 98.15 8 -1.24 37.62 50 NEGATIF 2 

26 4 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 63 59.91 3.09 9.57 8 0.39 53.87 50 POSITIF 1 

27 4 4 2 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 1 4 64 59.91 4.09 16.75 8 0.51 55.12 50 POSITIF 1 

28 4 3 2 4 4 4 4 4 3 4 4 3 2 1 4 4 1 4 59 59.91 -0.91 0.82 8 -0.11 48.87 50 NEGATIF 2 

29 4 4 2 4 4 4 4 4 1 3 4 3 2 3 4 4 1 4 59 59.91 -0.91 0.82 8 -0.11 48.87 50 NEGATIF 2 

30 3 2 1 2 3 4 2 4 2 3 2 1 2 3 1 4 1 4 44 59.91 

-

15.91 253.03 8 -1.99 30.12 50 NEGATIF 2 

31 4 3 2 4 4 4 4 4 3 4 4 3 2 1 4 4 1 4 59 59.91 -0.91 0.82 8 -0.11 48.87 50 NEGATIF 2 

32 4 4 3 4 4 4 4 4 1 4 3 2 2 2 4 4 1 4 58 59.91 -1.91 3.64 8 -0.24 47.62 50 NEGATIF 2 

33 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 68 59.91 8.09 65.50 8 1.01 60.12 50 POSITIF 1 

34 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 67 59.91 7.09 50.31 8 0.89 58.87 50 POSITIF 1 

35 4 4 2 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 68 59.91 8.09 65.50 8 1.01 60.12 50 POSITIF 1 

36 4 4 1 2 1 4 2 4 3 4 2 3 1 3 4 4 1 3 50 59.91 -9.91 98.15 8 -1.24 37.62 50 NEGATIF 2 

37 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 1 4 64 59.91 4.09 16.75 8 0.51 55.12 50 POSITIF 1 

38 4 3 1 4 4 4 4 3 4 4 2 2 2 1 3 4 1 4 54 59.91 -5.91 34.89 8 -0.74 42.62 50 NEGATIF 2 

39 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 70 59.91 10.09 101.87 8 1.26 62.62 50 POSITIF 1 

40 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 2 2 3 4 4 4 3 64 59.91 4.09 16.75 8 0.51 55.12 50 POSITIF 1 

41 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 1 4 1 1 1 1 1 48 59.91 

-

11.91 141.78 8 -1.49 35.12 50 NEGATIF 2 

42 4 4 2 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 4 3 4 1 4 63 59.91 3.09 9.57 8 0.39 53.87 50 POSITIF 1 

43 4 4 1 4 4 4 4 3 3 2 3 1 1 1 4 1 1 1 46 59.91 

-

13.91 193.40 8 -1.74 32.62 50 NEGATIF 2 

Jml  164 162 102 153 155 164 151 159 144 148 133 130 114 131 159 160 100 147 2576   2459,627907   2150    
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Perhitungan :  

 

X bar = 
    

  
       

 

  √∑    ̅ 
 

 
  = √

           

  
 =√          = 8 

 

MT = 
∑ 

 
 = 

    

  
 = 50  

 

Contoh perhitungan Responden 1 

 

X – X bar = 67 – 59,91 = 7,09 

 

(X- Xbar)² = (7,09) ² = 50,3 

 

    ̅

 
  

    

 
      

 

T =      [
    ̅

 
]                   
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Lampiran 9 : Tabulasi Silang Data Umum dengan Data Khusus 

Tabulasi Silang Data Umum dengan Pengetahuan 

Tabulasi silang antara umur dengan pengetahuan 

Usia (Tahun) 

Pengetahuan 

Jumlah 
Presentase 

(%) 
Baik Buruk  

N % N % 

13 21 48,8 10 23,3 31 72,1 

14 6 14 6 14 12 27,9 

Total 27 62,8 16 37,2 43 100 

 

Tabulasi silang usia menarche dengan pengetahuan 

Usia menarche 

(Tahun) 

Pengetahuan 

Jumlah 
Presentase 

(%) 
Baik Buruk  

N % N % 

10 - 11 14 32,6 3 7 17 39,5 

12 - 13 13 30,3 13 30,2 26 60,5 

Total 27 62,8 16 37,2 43 100 

 

 

Tabulasi silang mendapatkan informasi dengan pengetahuan 

Mendapatkan 

Informasi 

Pengetahuan 

Jumlah 
Presentase 

(%) 
Baik Buruk  

N % N % 

Pernah  24 55,8 9 20,9 33 76,7 

Tidak Pernah 3 7 7 16,3 10 23,3 

Total 27 62,8 16 37,2 43 100 



 

104 
 

Tabulasi Silang Data Umum dengan Perilaku 

Tabulasi silang antara usia dengan perilaku 

Usia (Tahun) 

Perilaku 

Jumlah 
Presentase 

(%) 
Positif  Negatif  

N % N % 

13 19 44,2 12 27,9 31 72,1 

14 7 16,3 5 11,6 12 27,9 

Total 26 60,5 17 39,5 43 100 

 

Tabulasi silang antara usia menarche dengan perilaku 

Usia menarche 

(Tahun) 

Perilaku 

Jumlah 
Presentase 

(%) 
Positif  Negatif  

N % N % 

10 - 11 12 27,9 5 11,6 17 39,5 

12 - 13 14 32,6 12 27,9 26 60,5 

Total 26 60,5 17 39,5 43 100 

 

Tabulasi silang antara mendapat informasi dengan perilaku 

Mendapat 

Informasi  

Perilaku 

Jumlah 
Presentase 

(%) 
Positif  Negatif  

N % N % 

Pernah  21 48,8 12 27,9 33 76,7 

Tidak pernah  5 11,6 5 11,6 10 23,3 

Total 26 60,5 17 39,5 43 100 
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Lampiran 10 : Uji Validitas & Reliabilitas  

 

Pengetahuan 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

P1 5.0930 3.086 .395 .677 

P2 5.1163 3.105 .335 .687 

P3 5.1628 2.997 .360 .682 

P4 5.4884 2.637 .456 .660 

P5 5.1860 2.869 .433 .666 

P6 5.3721 2.763 .386 .678 

P7 5.1163 3.105 .335 .687 

P8 5.3023 2.692 .466 .657 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

N of Items 

.703 8 
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Uji Validitas & Reliabilitas Data Perilaku 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

P1 56.1163 55.629 .404 .792 

P2 56.1628 55.759 .318 .794 

P3 57.5581 52.300 .320 .795 

P4 56.3721 54.382 .317 .794 

P5 56.3256 54.320 .325 .793 

P6 56.1163 55.105 .387 .792 

P7 56.4186 53.202 .404 .789 

P8 56.2326 55.230 .332 .793 

P9 56.5814 51.963 .464 .785 

P10 56.4884 53.875 .363 .791 

P11 56.8372 52.949 .318 .794 

P12 56.8837 50.486 .548 .779 

P13 57.2791 51.682 .343 .794 

P14 56.8837 48.534 .581 .774 

P15 56.2326 54.230 .365 .791 

P16 56.2093 51.788 .471 .784 

P17 57.6047 48.150 .401 .794 

P18 56.5116 51.446 .397 .789 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.799 18 

 

  



 

107 
 

Lampiran 11: Hasil Uji Koefisien Kontingensi 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Perce

nt 

N Percent 

Pengetahuan * Perilaku 43 100.0% 0 .0% 43 100.0% 

 

Pengetahuan * Perilaku Crosstabulation 

 

Pengetahuan 

Perilaku Personal Hygiene  

Jumlah 

 

% Positif Negatif 

N % N % 

Baik 24 55,8 3 7,0 27 62,8 

Buruk 5 4,7 14 32,6 16 37,2 

Total 26 60,5 17 39,5 43 100 

 

Contingency Coefficient 

  Value Approx. 

Sig. 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .603 .000 

N of Valid Cases 43  
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Lampiran 12: Surat Ijin Penelitian  
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Lampiran 13 : Kode Etik  
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Lampiran 14 : Lembar Konsul 

  
 



 

114 
 

  
 



 

115 
 

 



 

116 
 

  
 



 

117 
 

  
 


