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MOTTO 

Segala sesuatu itu butuh proses, walaupun jalan terjal yang harus kamu 

lewati tapi bukanlah sesuatu yang akan memusnahkan impianmu tapi 

mengajarkanmu sebuah arti perjuangan.  Siapkan dirimu lebih baik, tidak ada 

yang tidak mungkin selama kita mau berusaha, berdoa, insyaallah ada jalan 

meskipun berlika-liku. 
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ABSTRAK 

HUBUNGAN TINGKAT KESEPIAN DENGAN TINGKAT  

DEPRESI LANSIA 

 

Di UPT Pelayanan Sosial Tresna Werdha Magetan Cabang Ponorogo 

Oleh: Aprillia Trisnawatik 

 

Proses penuaan lansia mempengaruhi mobilitas, kontak sosial,sehingga 

menyebabkan lansia kesepian, Jika berkelanjutan tidak teratasi bisa menimbulkan 

depresi. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui hubungan antara tingkat 

kesepian dengan tingkat depresi lansia di Unit Pelaksana Teknis Pelayanan Sosial 

Tresna Werdha Magetan Cabang Ponorogo.  

Penelitian ini menggunakan desain penelitian kuantitatif dengan studi 

korelasi,rancangan penelitian yang digunakan cross sectional,dengan populasi 

seluruh lansia di Unit Pelaksana Teknis Pelayanan Sosial Tresna Werdha Magetan 

Cabang Ponorogo dengan teknik Total Sampling. Instrumen penelitian ini 

menggunakan kuesioner dengan 2 skala pengukuran yaitu skala kesepian revised 

UCLA terdiri dari 20 item dan skala depresi  yaitu DASS (Depression, Anxiety 

and Stress Scale) dengan 14 item  kemudian data yang terkumpul di analisa data 

menggunakan uji Chi-Square.  

Hasil penelitian menunjukkan dari 33 responden terdapat sebagian besar 

(54,5%) atau 18 responden mengalami tingkat kesepian ringan dengan tingkat 

depresi ringan, lansia dengan tingkat kesepian ringanmemiliki tingkat depresi 

yang berat sebanyak 3 responden (9,1%), lansia dengan tingkat kesepian 

beratmemiliki tingkat depresi yang ringan terdapat1 responden (3,0%), dan lansia 

dengan tingkat kesepian berat memiliki tingkat depresi yang berat sebanyak 11 

responden (33,3%). 

Hasil analisis penelitian ini dapat disimpulkan bahwa ada hubungan 

tingkat kesepian dengan tingkat depresi (p-value 0,000). Ada beberapa faktor 

yang mempengaruhi deperti usia, pendidikan, pekerjaan/sumber finansial, status 

pernikahan, alasan tinggal di panti dan lamanya tinggal di UPT Pelayanan Sosial 

Tresna Werdha. 

 

 

Kata Kunci : Kesepian, Depresi lansia 
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ABSTRACT 

RELATIONSHIP OF THE LONELY LEVEL AND THE ELDERLY 

DEPRESSION LEVEL 

 

In UPT(Services Technical Unit) Social Services Tresna Werdha Magetan 

Ponorogo Branch 

By: Aprillia Trisnawatik 

 

In the condition of the elderly experience various setbacks both biological 

and psychological functions. An increasing number of elderly people will cause 

problems that occur in the elderly such as dementia, sensitive, irritable, anxiety 

will lose their partners, will die. The elderly are also very susceptible to health 

problems, such as stress in the face of life changes, chronic illness they suffered, 

placement in social care, economic problems, and feeling that loneliness 

continues unresolved can cause depression. This does not mean that a lonely 

person is identical with depression. 

 

 The purpose of this study was to determine the relationship between the 

level of loneliness and the level of depression in the elderly in the Social Services 

Technical Implementation Unit Tresna Werdha Magetan Ponorogo unit. This 

research was a totally sampling by cross sectional design, this research 

instrument used a questionnaire by 2 measurement scales namely the revised 

lonely UCLA scale consisted of 20 items and a depression scale that is DASS 

(Depression, Anxiety and Stress Scale) that consisted of 14 items then the data 

collected analyzed the data using Chi-Square test. 

 

 The results showed that of the 33 respondents most of them (54.5%) or 18 

respondents experienced mild loneliness by  mild depression, the elderly with mild 

loneliness had a severe depression level of 3 respondents (9.1%), elderly by  

levels severe loneliness has a mild level of depression there were 1 respondent 

(3.0%), and elderly by a level of severe loneliness have a level of severe 

depression as much as 11 respondents (33.3%). 

 

 From this study the analysis concluded that there was a relationship 

between the level of loneliness and the level of depression (p-value 0,000). There 

are several factors that affect age, education, employment / financial resources, 

marital status, reasons for living in a nursing home and length of stay at the 

Tresna Werdha Social Services Services Technical Unit. 

 

 

Keywords: Loneliness, Depression 
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