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MOTTO 

never get too attached, because people wake up with different 
feelings everyday. so be careful what you wish for. 

-bimasw- 
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ABSTRAK 

HUBUNGAN PENGETAHUAN KANKER PAYUDARA DENGAN 

PERILAKU SADARI (PEMERIKSAAN PAYUDARA SENDIRI) PADA 

REMAJA PUTRI  

Di Prodi Manajemen Semester 6 Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

Oleh : Bima Samudra Wijayana 

 Kanker payudara adalah kanker pada jaringan payudara yang timbul ketika 

sejumlah sel di payudara tumbuh dan berkembang secara tidak terkendali. 

Rendahnya pengetahuan tentang kanker payudara pada remaja putri menyebabkan 

rendahnya perilaku deteksi dini kanker payudara (SADARI). Tujuan Penelitian ini 

untuk mengetahui hubungan pengetahuan remaja putri tentang kanker payudara 

dengan perilaku SADARI. 

 Penelitian ini adalah observasional dengan metode cross sectional, 

populasinya 208 mahasiswi prodi manajemen semester 6, dengan sampel 67 

responden yang diperoleh dari teknik purposive sampling. Pengumpulan data 

Pengetahuan Kanker Payudara dengan Perilaku SADARI menggunakan 

Kuesioner. Data diolah melalui tahap Coding, Skoring, Tabulating, kemudian 

dianalisa menggunakan uji Chi-Square dengan ɑ 0,05. 

 Hasil Penelitian menunjukkan dari 67 responden didapatkan bahwa lebih 

dari setengahnya 45 responden (67,2%) memiliki pengetahuan baik tentang 

Kanker Payudara dan 22 responden (32,8%) memiliki pengetahuan buruk tentang 

Kanker Payudara. Dan lebih dari setengahnya 37 responden (55,2%) memiliki 

perilaku SADARI negatif, dan 30 responden atau (44,8%) memiliki perilaku 

SADARI positif. Dari hasil analisa data menggunakan Chi-Square dengan hasil 

analisis didapatkan (p value = 0.002, α = 0.05). Kedua variabel memiliki keeratan 

hubungan yang rendah (Contingency coefficient = 0.350) sehingga dapat 

disimpulkan bahwa ada hubungan antara pengetahuan kanker payudara dengan 

perilaku SADARI di Prodi Manajemen Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 

 Dari Penelitian ini dapat disimpulkan bahwa Pengetahuan dengan Perilaku 

SADARI pada remaja putri di prodi manajemen, perilaku yang dimaksud adalah 

respon mahasisiwi serta tanggapan para mahasiwi terhadap Pemeriksaan Payudara 

Sendiri. Dengan demikian  dapat dinyatakan bahwa semakin baik Perilaku 

mahasiswi, dalam hal ini memiliki perilaku positif akan meningkatkan 

pemahaman tentang penyakit Kanker Payudara. 

 

 

 

 

Kata Kunci : Kanker Payudara, SADARI (pemeriksaan payudara sendiri),    

    Remaja Putri. 
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ABSTRACT 

CORRELATION BETWEEN BREAST CANCER KNOWLEDGE WITH 

CONSCIOUS BEHAVIOR (BREAST SELF-EXAMINATION) IN YOUNG 

WOMEN 

 The 6th Semesters Of Management Study Programs At The Faculty Of 

Economics, Muhammadiyah University of Ponorogo 

 

By : Bima Samudra Wijayana 

 

 Breast cancer is ccancer of the breast tissue that occurs when a number of 

cells in the breast grow and develop uncontrollably. The lack of knowledge about 

breast cancer in adolescent girls causes the low behavior of early detection of 

breast cancer (BSE). The purpose of this study was to determine the relathionship 

of adolescent girls knowledge about breast cancer with BSE behavior.  

 This study was an observational cross-sectional method, with a population 

of 208 female students in semester 6 of the Management study program, with a 

sample of 67 respondents obbtained from a purposive sampling technique. Data 

collection of breast cancer knowledge with BSE behavior using a questionnaire. 

Data is processed throuugh the stage of coding, scoring, tabulating, the analyzed 

using the Chi-Square test with alpha 0,05. 

 The Result showeds from 67 respondents found that more than half of the 

45 respondents(67,2%) had good knowledge about breast cancer and 22 

respondent (32,8%) had poor knowledge about breast cancer. And more than half 

37 respondents (55,2%) had negative BSE behaviors, and 30 respondents or 

(44,8%) had positive BSE behaviors. From the resutl of data analysis using Chi-

Square with the analysis results obtained (p-value = 0.002, alpha = 0.05). Both 

variabels have a low correlation (contingency coefficient = 0.350). So it can be 

concluded that there is a correlation between breast cancer knowledge and BSE 

behavior in the management study program  

 From this study it can be concluded that knowledge with BSE behavior in 

young women in management study programs, the behavior in question is a 

student response and students responses to breast self examination. This it can be 

stated that the better the behavior of female college students, in this case having 

positive behavior will increase understanding of breast cancer. 

  

 

 

Keywords : Breast Cancer, BSE (Breast Self Examination), Young Woman. 
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