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ABSTRAK

HUBUNGAN PERILAKU MASYARAKAT TERKAIT FAKTOR RESIKO
HIPERTENSI DENGAN DERAJAT HIPERTENSI DI MASYARAKAT

Di Dukuh Pelem Gurih Desa Jenangan Kecamatan Jenangan
Oleh : Dedy Ekva Mustopa

Perilaku yang dilakukan oleh masyarakat sehari-hari dapat mengakibatkan
terjadinya hipertensi. Hipertensi dipengaruhi oleh faktor resiko yang tidak dapat
diubah seperti genetik, usia, jenis kelamin dan etnis. Sedangkan faktor resiko
penyebab hipertensi yang dapat diubah adalah obesitas, konsumsi makanan asin,
konsumsi alkohol, konsumsi lemak, konsumsi kafein, merokok, aktivitas fisik, stress,
dan masa kerja. Perilaku sehat sangat diperlukan dalam mengontrol faktor resiko
penyakit hipertensi.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan perilaku masyarakat terkait
faktor resiko hipertensi dengan derajat hipertensi di masyarakat. Jenis penglitian
kuantitatif dengan desain penelitian yaitu korelasi menggunakan pendekatan cross
sectional. Populasinya masyarakat Desa Jenangan di Dukuh Pelem Gurih sebanyak
107 orang. Sampel sebanyak 52 orang. Teknik pengambilan sampling pada penelitian
ini adalah kuota Sampling teknik untuk menentukan sampel dari populasi yang
mempunyai - ciri-ciri tertentu sampai jumlah (kuota) yang di inginkan. Instrumen
pengambilan  data  menggunakan kuesioner dan pengukuran tekanan darah
menggunakan tensimeter dan stetoskop. Uji statistik yang digunakan Chi Square Test

Dari 52 responden didapatkan hasil 22 responden (42,3%) memiliki perilaku
yang negatif dan 30 responden (57,7%) memiliki perilaku yang positif . Sedangkan
hasil kejadian hipertensi didapatkan 25 responden (48,1%) memiliki hipertensi
stadium 2, dan 13 responden (25%) memiliki hipertensi stadium 1.

Hasil analisis didapatkan hasil p value (0,417) > o (0,05) yang berarti HO
diterima dan H1 ditolak yang berarti tidak ada hubungan perilaku masyarakat terkait
faktor resiko hipertensi dengan derajat hipertensi di Dukuh Pelem Gurih Desa
Jenangan Kecamatan Jenangan Kabupaten Ponorogo.

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa modifikasi gaya hidup
dan menjalani perilaku yang sehat sangat penting dalam pencegahan tekanan darah
tinggi, terutama mengendalikan faktor resiko penyebab hipertensi.

Kata Kunci : Perilaku, Masyarakat, Hipertensi, Faktor resiko
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BEHAVIOR OF COMMUNITY IN RISK FACTORS
OF HYPERTENSION WITH INCIDENCE OF HYPERTENSION IN
COMMUNITY

At Pelem Gurih, Jenangan Village, Jenangan Subdistrict
By: Dedy Ekva Mustopa

Community behaviour in everyday make caused hipertension. Hipertension
influenced by can’t controlled risk factor dan can controlled risk factor. Risk factors
that cant’t controlled such as genetic, age, gender and ethnic. Then risk factors can
controlled is obesity, consumed salty food, consumed alcohol, consumed cafein,
smoke, physical activity, stress, and time of work. Healthy behaviour needed for
controlled risk factor of hypertension.

The purpose of this research to determine the relationship of community
behavior related about risk factors for hypertension with degree of hypertension in
the community.This type of quantitative research with the design is correlation using
a cross sectional approach. The population is 107 people that live in Pelem Gurih,
Jenangan Village. The sample of research is 52 people. The sampling technique is
Probability Sampling with random sampling using Simple Random Sampling. The
instrument data use a questionnaire and measurements blood pressure using a
tensimeter and a stethoscope. The statistical test used Chi Square Test.

From 52 respondents, it was found that 30 respondents (57.7%) have negative
behavior and 22 respondents (42.3%) have positive behavior. While the results of the
incidence of hypertension found 25 respondents (48.1%) have hypertension stage 2,
and 13 respondents (25%) have hypertension stage 1.

The results of the analysis showed p values 0.007 with alpha 0.05. It can be
concluded that there is any relationship between community behavior related in
hypertension risk factors with the incidence of hypertension in Pelem Gurih, Jenang
Village, Jenang District, Ponorogo Regency.

Based on the results of the research it can be concluded that modification of
lifestyle and living with healthy behavior is very important to preventing high blood
pressure, especially to controlling risk factors of hypertension.

Keywords: Behavior, Community, Hypertension, Risk Factors
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