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ABSTRAK

HUBUNGAN JENIS KOPI TERHADAP KUALITAS TIDUR PADA
MAHASISWA DI UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO

Oleh: Dika Sandi Dwi Nugroho

Mahasiswa sering memanfaatkan kafein dalam kopi di kehidupan sehari-
hari, dimana kafein dapat mempengaruhi kualitas tidur, sedangkan kualitas tidur
penting untuk menentukan produktivitas dan prestasi akademis serta dapat
menyebabkan efek negatif bagi kesehatan tubuh. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui hubungan mengkonsumsi jenis kopi terhadap kualitas tidur
pada mahasiswa.

Penelitian observasional dengan metode cross sectional, populasi seluruh
mahasiswa semester 8 Fakultas Teknik Universitas Muhammadiyah Ponorogo
sejumlah 185, dan sampel 40 responden diperoleh melalui teknik purposive
sampling, pengumpulan data menggunakan kuesioner Kopi & Kualitas Tidur.

Beberapa faktor yang dapat memberi pengaruh terhadap kualitas tidur
yaitu: konsumsi kopi berkafein dengan jumlah lebih dari 3 cangkir/hari, dan
mengkonsumsi kopi berkafein di waktu yang salah yaitu selain pada pukul 08.00-
09.00 WIB, 12.00-13.00 WIB, 18.00-19.00 WIB. Analisa data menggunakan uji
Chi-square menunjukkan nilai signifikan p = 1.000 (a < 0,05) dapat disimpulkan
tidak tolak HO dengan arti tidak ada hubungan jenis kopi dengan kualitas tidur
pada mahasiswa semester 8 Fakultas Teknik Universitas Muhammadiyah
Ponorogo.

Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa mengkonsumsi kopi
berkafein maupun dekafein tidak berpengaruh terhadap kualitas tidur secara
signifikan. Disarankan kepada mahasiswa agar tidak sering mengkonsumsi kopi
lebih dari 3 cangkir/hari terutama pada saat sebelum tidur dikarenakan dapat
menurunkan kualitas tidur.

Kata kunci: jenis kopi, kualitas tidur



ABSTRACT

RELATIONSHIP OF COFFEE TYPE ON SLEEP QUALITY IN
STUDENTS AT MUHAMMADIYAH PONOROGO UNIVERSITY

By: Dika Sandi Dwi Nugroho

College students often use caffeine in coffee in their daily lives, where
caffeine can affect sleep quality, while sleep quality is important to determine
productivity and academic achievement along can cause negative effects for
health. The purpose of this study was to determine the relationship of consuming
types of coffee on sleep quality in students.

Observational research with cross sectional method, the population of all
8th semester students of the Faculty of Engineering Muhammadiyah University
Ponorogo was 185, and a sample of 40 respondents was obtained through
purposive sampling technique, data accumulate using the Coffee & Sleep Quality
questionnaire.

Some factors that can affect the quality of sleep are: consumption of
caffeinated coffee in an amount of more than 3 cups/day, and consuming
caffeinated coffee at the wrong time, that is, other than at 08.00-09.00 WIB,
12.00-13.00 WIB, 18.00-19.00 WIB. Analysis of the data using the Chi-square
test showed a significant value of p = 1,000 (a <0.05) it can be concluded that
there was no decline in HO, meaning that there was no relationship between coffee
type and sleep quality in the 8th semester students of the Faculty of Engineering
Muhammadiyah University Ponorogo.

From this study it can be concluded that consuming caffeinated coffee or
decaffeinated coffee does not significantly affect sleep quality. It is recommended
to college students not to consume coffee more than 3 cups/day, especially before
bed because it can reduce the quality of sleep.

Keywords: type of coffee, quality of sleep
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