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ABSTRAK

PERILAKU KELUARGA DAN TEMAN SEBAYA TERHADAP
PERILAKU MEROKOK REMAJA

Oleh : Eko Totok Muntiamar

Perilaku perokok sekarang bervariatif dan bukan menjadi dominasi kaum
pria saja. Kebiasaan merokok menjadi trend bahkan terjadi kecenderungan usia
mulai merokok yang semakin muda. Pengaruh teman sebaya terus mempengaruhi
seseorang untuk merokok agar dapat di terima di kelompok teman sebaya.
Perilaku merokok pada lingkungan keluarga juga mempengaruhi remaja untuk
merokok karena orang tua merupakan salah satu panutan bagi seorang remaja.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perilaku keluarga dan teman sebaya
terhadap perilaku merokok pada remaja.

Desain penelitian ini adalah korelasi dengan pendekatan cross sectional.
Populasi Seluruh siswa laki-laki kelas 10 MAN 2 PONOROGO dengan besar
sampel sebesar 52 responden. Sampling menggunakan Proportionate stratified
Random Sampling . Teknis pengumpulan data menggunakan kuesioner dan
dianalisis menggunakan Uji Chi Square dengan Signifikasi 0,05.

Hasil penelitian 29 keluarga responden berperilaku positif tentang merokok,
28 teman sebaya responden berperilaku negatif terhadap merokok, besar 27
responden tidak merokok. Hasil uji statistik Chi-Square  (p value =
0,000)<(0=0,05) nilai cc=0,610 berarti ada keeratan hubungan tinggi perilaku
keluarga terhadap perilaku merokok remaja. Pada perilaku teman sebaya dengan
perilaku merokok didapatkan uji statistik Chi-Square (p value = 0,000)<(a=0,05)
nilai cc=0,503 berarti ada keeratan hubungan cukup perilaku teman sebaya
terhadap perilaku merokok remaja di MAN 2 Ponorogo.

Hasil penelitian didapatkan sebagian besar teman responden berperilaku
negatif terhadap merokok, berarti perilaku keluarga lebih mempengaruhi remaja
mengkonsumsi rokok di banding perilaku teman sebaya Saran peneliti kepada
tempat penelitian dengan memasang poster tentang bahaya merokok bagi
kesehatan di tempat yang sering siswa kumpul seperti kantin, dalam kelas, ruang
pertemuan, dan dinding luar kelas

Kata kunci: Perilaku, Keluarga, Teman Sebaya, Merokok
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ABSTRACT

FAMILY BEHAVIOR AND FRIENDS ON YOUTH SMOKING BEHAVIOR

By: Eko Totok Muntiamar

Smoker's behavior is now varied and not just male domination. Smoking
habits become a trend, and there is a tendency for the age to start smoking, which
is getting younger. Peer influences continue to influence someone to smoke so that
they can be received from the group. Smoking behavior in the family environment
also affects because of the smoking behavior of teenagers because the family is a
role model. This study aims to determine family and peer friends behavior
towards smoking behavior.

The design of this study is a correlation with a cross sectional approach.
Population All 10th grade students of MAN 2 PONOROGO with a sample size of
52 respondents. Sampling using Proportionate stratified Random Sampling.
Technical data collection using questionnaires and analyzed using Chi Square
Test with 0.05 significance.

The results of the study of 29 respondents’ families behaved positively
about smoking, 28 of their peers had negative attitudes towards smoking, 27
respondents did not smoke. Chi-Square statistical test results (p value = 0,000)
<(a = 0.05) cc value = 0.610. In the habits of peers with smoking habits get a
Chi-Square statistical test (p value = 0,000) <(o. = 0.05) cc value = 0.503 means
there is a sufficient relationship between peers to health problems in MAN 2
Ponorogo.

The results showed that most of the respondent's friends behaved
negatively towards smoking, meaning that peer behavior more influenced family
consuming cigarettes compared to adolescents behavior. Suggestions researchers
to place research by putting up posters about the dangers of smoking to health in
places students often gather such as canteens, in class, meeting room, and outside
classroom walls.

Keywords: Behavior, Family, Peers, Smoking
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