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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK HARIAN DENGAN GANGGUAN 

SIKLUS MENSTRUASI PADA REMAJA PUTRI 

Oleh: NOVI KUSUMA WATI 

 Gangguan menstruasi sering terjadi pada sebagian remaja putri. Gangguan  

yang sering terjadi pada remaja putri adalah gangguan siklus menstruasi. Salah 

satu faktor yang menyebabkan gangguan siklus menstruasi adalah aktivitas fisik. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara aktivitas fisik harian 

dengan gangguan siklus menstruasi pada remaja putri. 

 Desain penelitian ini adalah korelasi dengan pendekatan cross sectional. 

Populasi pada penelitian ini adalah 141 siswi kelas VII di SMP N 2 Ponorogo 

dengan besar sampel sebanyak 43 responden. Dalam penelitian ini menggunakan 

purposive sampling. Teknis pengumpulan data menggunakan kuesioner dan 

analisis menggunakan Uji Chi-Square dengan signifikasi 0,05. 

 Hasil penelitian aktivitas fisik harian didapatkan sebagian besar 22 

responden (51,2%) kategori ringan. Pada siklus menstruasi pada remaja putri 

sebanyak 27 responden (62,8%) tidak teratur. Analisis hubungan didapatkan p 

value (0,001) < α (0,05) yang berarti H0 ditolak dan H1 diterima yang berarti ada 

hubungan. Pada keeratan hubungan 0,490 dalam kategori keeratan hubungan 

cukup antara aktivitas fisik harian dengan gangguan siklus menstruasi. 

 Hasil penelitian didapatkan sebagian besar remaja putri siklus menstruasi 

tidak teratur hal ini dikhawatirkan menjadi komplikasi pada penyakit dan organ 

tubuh lainnya. Sehingga diharapkan remaja mampu untuk meningkatkan aktivitas 

fisik yang baik agar siklus menstruasi menjadi teratur. 

 

Kata kunci: aktivitas fisik, siklus menstruasi, remaja putri. 
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ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP OF DAILY PHYSICAL ACTIVITIES WITH 

MENSTRUASL CYCLE DISORDERS IN ADOLESCENT GIRLS 

By: NOVI KUSUMA WATI 

Menstrual disorders often occur in some young women. Disorders that 

often occur in adolescent girls are menstrual cyclical disorders. One of factors 

that cause menstrual cycle disorders is physical activity. This study aims to 

determine the relationship between daily physical activity and menstrual cycle 

disorders in adolescent girls.  

The design of this study is a correlation with a cross sectional approach. 

Population All grade VII students in SMP N 2 Ponorogo with a sample size of 43 

respondents. Sampling using Purposive Sampling. Technical data collection using 

questionnaires and analyzed using Chi Square Test with 0.05 significance.  

The results of daily physical activity research found that most of the 22 

respondents (51.2%) mild category. In the menstrual cycle in young women as 

many as 27 respondents (62.8%) were irregular. Relationship analysis obtained p 

value (0.001) <α (0.05) which means that H0 is rejected and H1 is accepted 

which means there is a relationship. In the closeness of the relationship 0,490 in 

the category of close enough relations between daily physical activity with 

menstrual cycle disorders.  

The results showed that most of the teenage girls irregular menstrual 

cycles was feared to be a complication in diseases and other organs, so hopefully 

teenagers are able to increase good physical activity so that menstrual cycle 

becomes regular. 

 

 

Keywords: physical activity, menstrual cycle, young women. 
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