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EFEKTIVITAS PEMBERIAN KOMPRES RAMUAN DADAP SEREP
TERHADAP PENURUNAN SUHU TUBUH ANAK POST IMUNISASI DI
WILAYAH KERJA PUKESMAS KECAMATAN SIMAN KABUPATEN
PONOROGO TAHUN 2019

Nurul Hidayah

Prodi S1 Keperawatan Fakultas ilmu kesehatan
Universitas muhammadiyah ponorogo

ABSTRAK

Imunisasi merupakan salah satu cara untuk meningkatkan kekebalan tubuh
seseorang secara aktif untuk suatu penyakit, sehingga imunisasi tersebut dapat
dilakukan pada anak-anak yang sistem imunnya belum sempurna. Namun efek samping
akibat imunisasi salah satu gejalanya yaitu demam. Penanganan demam pada anak bisa
dilakukan dengan obat herbal salah satunya pemberian kompres ramuan dadap serep
(Erythrina Lithosperma Miq) yang termasuk golongan dari keluarga papilonaceae yang
memiliki kandungan saponim untuk mendinginkan. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui efektivitas pemberian kompres ramuan dadap serep dalam menurunkan
suhu tubuh anak post imunisasi.

Desain penelitian ini menggunakan One group pre-post test design. populasi anak
penderita demam terpilih 10 sampel mengunakan tehnik purposive sampling.
Pengumpulan data menggunakan lembar observasi. Pengolahan data menggunakan Uji
Wilcoxon dikenal dengan pre-test membandingkan hasil rata-rata dari nilai pre-post test
dan hasil dari suatu sampel dalam level yang digunakan o = 0.05.

Hasil penelitian menunjukan sebelum perlakuan rata-rata suhu tubuh sebesar
38,4°C dengan suhu tubuh tertinggi sebesar 38,9°C dan suhu tubuh terendah sebesar
38,0°C. Sedangkan setelah perlakuan rata-rata suhu tubuh sebesar 36,5°C dengan suhu
tubuh tertinggi sebesar 37,0°C dan suhu tubuh terendah sebesar 36,0° pada pengujian
statistik menggunakan Uji Wilcoxon didapatkan nilai signifikansi p-value sebesar 0,005.
Karena (0<0,05) disimpulkan Ho ditolak. Dengan demikian dapat dinyatakan
pemberian kompres ramuan daun dadap serep efektif dalam penurunan demam anak
post imunisasi.

Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan peneliti menyarankan kepada ibu
balita agar melaksanakan terapi pemberian kompres ramuan daun dadap serep secara
rutin untuk mengurangi demam setelah imunisasi yang muncul kurang dari 48 jam
karena terapi ini merupakan terapi nonfarmakologi dan mudah dilakukan.

Kata kunci : Anak, Imunisasi, Kompres Ramuan Dadap Serep



EFFECTIVENESS OF GIVING COMPRESS LEAF COMPRESS TO DADAP
SEREP TOWARDS REDUCTION OF CHILDREN BODY TEMPERATURE
IMMUNIZATION POST IN PUKESMAS WORKING AREA OF SIMAN
PONOROGO REGENCY 2019

Nurul Hidayah

Nursing S1 Study Program Faculty of health sciences
Muhammadiyah University Ponorogo

ABSTRAC

Immunization is one way to actively increase one's immunity to a disease, so that if later
exposed to the disease, immunization can be carried out on children whose immune
systems are not yet perfect. Side effects due to immunization one of the symptoms is
fever. Handling fever in children can be done with herbal medicine, one of which is the
provision of compress herbs for a spare (Erythrina Lithosperm Miq) which belongs to
the family of papilonaceae which contains saponyms, flavonoids, polyphenols, tannins,
and alkaloids. The purpose of this study was to determine the effectiveness of
administering compress herbs to spare in reducing the body temperature of children
with post-immunization. The design of this study used One group pre-post test design
totaling 10 respondents using purposive sampling technique. Data collection uses
observation sheets. Data processing using the Wilcoxon Test is known as the pre-test
comparing the average results of the pre-test values and the average results of the pre-
test values of a sample. In the level used a is 0.05..The results of this study in statistical
testing using the Wilcoxon Test obtained a p-value significance value of 0.005. Because
(o <0.05) concluded Ho was rejected. Thus it can be stated that the administration of
leaf concoctive compress compresses is effective in reducing post-immunization
children’s fever. Based on research that has been done, researchers suggest that mothers
of children under five years old to carry out therapeutic administration of prescription
compresses on a regular basis to reduce fever less than 48 hours after immunization
because this therapy is nonpharmacological therapy and easy to do.

Keywords: children, immunization, compress concoctions and spare medicines.
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